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POStUCHAJCIE...

Za lasami, za gérami, wtulona w potudniowy kraniec Kot|iny Klodzkiej,
lezy kraina wyjatkowej urody. Od wiekéw, niczym wierna straz krélewska,
strzegq jej granic Géry Bystrzyckie i prastary Masyw énieinika.

Kazdy, kto cho¢ raz postawit tu stope, bez wahania powie, ze grzechem
byloby nie zawita¢ w ten czarowny zakatek, gdyz kryje on niezliczone
bogactwa. tagodny klimat, piekno dziewiczych krajobrazéw, liczne zrédta
wéd mineralnych, unikalne zabytki - to wszystko sprawia, ze pobyt

na goécinnej ziemi bystrzyckiej zawsze wydaje sie zbyt krétki. ..

Nade wszystko jednak, wart zapamietania jest smak i zapach, ktéry
towarzyszy przybyszom na kazdym kroku.

Rozpocznijmy wedréwke szlakiem piekna i historii, w krainie, gdzie ztociste
|<’rosy 7béz szemrzg tagodnie na wietrze, a zachodzace storice purpurg
okrywa gérskie stoki. Poczujmy zapach dojrzewajacych w storicu
owocéw, suszonych ziét i stodycz miodu. Wstuchajmy sie w cisze,
nacieszmy oczy przepychem przyrody i dzietami sztuki powstatej

przed wiekami.

Poznajmy ziemie kryjaca bezcenne skarby — skarby natury. ..

Zapraszamy
Czym chata bogata!



Smaki i zapachy ‘

Kulinaria sudeckie to niezwykta aromatyczna kompozycja wplywéw
czeskich, niemieckich i regionalnych polskich, zwlaszcza $laskich
i kresowych. Na tradycyjnym talerzu obok puchatych
‘T“’*”‘"‘!\ . kluseczek $laskich sadowig sie wiec drozdzowe knedliki,
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s, a odéwietnym towarzystwem dla spowitej

N2 delikatnym aromatem jatowca i otoczonej

wianuszkiem prawdziwkéw dziczyzny, sa
pieczone na ruszcie, z dodatkiem éwiezego

masta, czosnku i wonnych ziét, gérskie pstragi.




1. Stary orygina|ny saganek do gotowania aromatycznych potraw w piecu ch|ebowym w gospodarstwie agroturystycznym
,Orlicka Chata” w Laséwee.

9. Pyszne domowe ciasto z sezonowymi owocami oferowane w gospodarstwie ,Chata na Przeteczy” w Porebie.

3. Krokiety z domowej kiszonej kapustki przygotowane w gospodarstwie ,U Gieni"w Wilkanowie.

4. Tradycyjne $laskie przysmaki — specjalnos¢ gospodyni ,Orlickiej Chaty” w Laséwee.

5. ,Klimatyczna” kuchnia Danuty Musialik w gospodarstwie agroturystycznym ,Orlicka Chata” w Laséwce.



Smaki i zapachy

W kulinarnej wedréwee po ziemi bystrzyckiej nie mozna
poming¢ wspaniatych seréw.

Rozkoszg dla podniebienia beda przyrzadzane zazwyczaj
W rozmarynowej marynacie sery kozie oraz twarde,
pieczotowicie odciskane z solonego sera owczego

i wedzone w sosnowo-éwierkowym dymie

wrzecionowate oscypki.




1. Sery z koziego mleka produkowane w gospodarstwie agroturystycznym ,Maja” w Diugopolu-Zdroju.

9. Prawdziwy Baca importowany z Tatr — Biata Woda w Masywie Snieznika.

3. Pyszne domowe jedzenie oferowane w gospodarstwie agroturystycznym ,Chata na Przeteczy” w Porebie.
4. Goralskie oscypki wytwarzane w Masywie Snieznika.

5. Domowy smalec z jabtkami — specjalnoé¢ gospodarzy ,Pod Zieleficem” w Laséwce.




Smaki i zapachy

Niemal w kazdym sudeckim gospodarstwie da sie stysze¢
brzeczenie pracowitych pszczét. Wspaniate miododajne
pasieki to nierzadko scheda po dziadach i pradziadach,
ktérzy trudnili sie¢ wyrobem ztocistego przysmaku.

Warto zajrze¢ tu, by skosztowaé wybornych, pachnacych

kwiatami i sudeckim latem, miodéw.




1. Pasicka w gospodarstwie agroturystycznym ,Na Gérce” w Plawnicy.

2. Miody i $wiece z wosku pszczelego z pasieki Tadeusza Patynki z Bystrzycy Klodzkiej.
3. Ukwiecona taka w okolicach Plawnicy.

4. Pasieka w gospodarstwie agroturystycznym ,,Pod Lipami” w Dtugopolu Dolnym.

5. Feliks Czarnecki przy pracy w pasiece w Poniatowie.




Smaki i zapachy

Jak pachnie wie$ sudecka?

Odpowiedz jest prosta — pachnie najpigkniej! Kompotem z jablek,
suszonych éliwek lub rabarbaru, lipowa herbatg z dodatkiem miety,
wisniowa nalewka, malinowa konfitura, marynowanym grzybkiem

i kiszonym w glinianym garncu ogérkiem. ..

Pachnie najpickniej drozdzowym ciastem mieszanym w dziezy,
ztocistym miodem na pajdzie éwiezego chleba. Pachnie wiosng,
latem, jesienig i zima, bo wie$ sudecka rozbudza zmysty bez

wzgledu na czas i pore roku.




\X/y|<az gospodarstw

dobre jedzenie

.U Gieni”, Genowefa Wotyniak
Wilkanéw 150a, tel. 74 813 60 71
16 miejsc, grill, ognisko, zajecia

z robétek recznych, rowery, domowe
jedzenie, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
e-mail: ma|gorzatawo|ynia|<@wp.p|

,Stokrotka”, Antoni Parasiewicz,
Antonina Orzechowska

Szklarka 25

tel. 74 8118018, 74 811 80 19
94 miejsca, stawy rybne, wedkowanie,
zbieranie ziét i grzybéw, grill, ognisko,
wyzywienie, sala na 35 miejsc, mozliwos¢
przebywania zwierzat
www,agrostokrotkaAta,p|

,,Jal( u Mamy“, Dariusz Capaja

Nowy Waliszéw 14, tel. 74 811 05 30

15 miejsc, bar, kuchnia domowa, ogréd kwiato-
wy, p|ac zabaw, rowery, narty, wycieczki piesze,
sala konferencyjna, kuchnia do dyspozydii
e-mail: darekcapaja@onet.pl

www.jakumamy. bystrzycaklodzka.com

,,Chata na Prze}eczy"

Janina i Andrzej Domaszewscy

Poreba 66, tel. 74 811 81 52

14 miejsc, wyzywienie, sala kominkowa, rowery,
narty, p|ac zabaw, kuchnia do dyspozycji, miejsce
na ognisko, parl(ing, organizacja imprez okoliczno-
éciowych, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
e-mail: chata.na.przeleczy@wp.pl
www,chatana,repub|i|<a.p|

kozie mleko

,,Maja“, Maria Jaénikowska

ul. Ogrodowa 16, Dhugopole-Zdrgj
tel. 74 813 91 99, 512 427 665
8 miejsc, wyzywienie ekologiczne,
narty, p|ac zabaw, kominek - gri||,
kuchnia do dyspozycii

»Sudecka Chata”, Matgorzata Korwel
Laséwka 8, tel. 74 642 12 72

16 miejsc, kuchnia domowa, sala biesiadna,
altanka z kominkiem na zewnatrz, p|ac zabaw,
sala kominkowa, rowery

www.lasowka.of.pl
www.sudeckachata.klodzko. pl

dary lasu

»Dom na Deboszu”

Poniatéw 1, tel. 609 238 012
15 miejsc, kuchnia do dyspozycji,
miejsce na ognisko

e-mail: poniatow@op.pl
www.poniatow 1. w.interia.pl

»Zacisze", Ewa i Piotr Wilczynscy
Stara tomnica 30

tel. 502 263 836

11 miejsc, wyzywienie, parking,

p|ac zabaw, staw rybny, ognisko, gri”,
mozliwos¢ przebywania zwierzat

miodobranie

,,Pod Lipami”, Dagmara Jania

Dtugopole Dolne 33

tel. 74 813 91 40

20 miejsc, wyzywienie, jazda konna, grill,
boisko do siatkéwki, sala kominkowa, plac
zabaw, parking, mozliwoé¢ przebywania
zwierzat

e-mail: podlipami33@wp.pl
www.podlipami33.aq.pl

pasieki

Tadeusz Patynl(o
ul. Osiedlowa 25/1, Bystrzyca Klodzka
tel. 502 476 045

Przemystaw Dabrowski
Wilkanéw 191

Wiadystaw Blauciak, Ponikwa

Piotr Dubik
ul. Norwida 20, Bystrzyca Klodzka
tel. 74 811 31 73

Andrzej Zotnierz

ul. 1000-lecia PP 2/11

Bystrzyca Ktodzka

tel. 74 644 27 62, 795 957 977

sery owcze

Bacéwka — Biata Woda, Wladystaw Bobak
Idzikéw 49, tel. 74 813 02 59

1. Gniazdo skowronka w okolicach Poreby.
9. Dorodny prawdziwek z bystrzyckiego lasu.

3. Jesienny widok laséw w Gérach Bystrzyckich.

4. Przetwory przygotowane w gospodarstwie ,Orlicka Chata” w Laséwce.



Kota Gospodyn Wiejskich

WILKANOW

Koto Gospodyn Wiejskich

Wiejski Osérodek Kultury, Wilkanéw 137.

Wypieki i jedzenie: sernik tradycyjny, z owocami, z wiérkami
kokosowymi, bigos, faszerowany boczek, pieczone migsa,
langosz, nalewka truskawkowa i aroniowa.

POREBA

Koto Gospodyn Wiejskich

OSP, Porgba 54.

Wypieki i jedzenie: sernik ze dliwkami, schab ze liwkami,
bigos.

PONIKWA

Ko{o Gospodyn Wiejskich

Swietlica Wiejska, Ponikwa 4 1a.

Wypieki i jedzenie: drozdzéwka z owocami, zupa gulaszowa,
barszcz, krokiety z kapusta i grzybami, bigos, kotlety mielone,
udka, satatki.

GORZANOW

Koto Gospodyn Wiejskich

Wiejski Oérodek Kultury w Gorzanowie, Plac Wolnosci 1.
Wypieki i jedzenie: smaki kresowe i nowoczesne przepisy:
golonka w kapuscie kiszonej wg wlasnej receptury, pierogi
gorzanowskie, placek gryczany jako dodatek do czerwonego
kiszonego barszczu, kulebiak (ciasto drozdzowe nadziewane
kapusta kiszong, grzybami i przyprawami, ktére sq uzywane
tylko przez czlonkinie kola).

IDZIKOW
Koto Gospodyn Wiejskich
Wiejski Oérodek Kultury, Idzikéw 102.




Kota Gospodyn

NOWA tOMNICA

Ko{o Gospodyn Wiejskich

Swietlica Wiejska, Nowa tomnica 18.

Wypieki i jedzenie: réznego rodzaju ciasta m.in.: pierniki,
jableczniki, ciasta drozdzowe; pierogi z grzybami i kapusta,
bigos staropolski, barszcz czerwony, krokiety z kapustq i grzy-
bami, udka, schab pieczony.

STARA tOMNICA

Koto Gospodyn Wiejskich

QOSP, Stara tomnica 72 a.

Wypieki i jedzenie: réznego rodzaju serniki, pierogi ruskie,
bigos.

STARY WALISZOW

Koto Gospodyn Wiejskich

Wiejski Oérodek Kultury, Stary Waliszéw 91.

Wypieki i jedzenie: pierogi ze éledziem, z kiszong kapusta,

Wiejskich

kutia, éwieconka wielkanocna zalewana czerwonym barszczem
(w éwieconce znajduje sie réwniez pleskanka — czyli ser
wypiekany w piekarniku), smuk — kasza kukurydziana na gesto

i na stono, do ktérej robi sie ,smazenie” — czyli stonina, cebulka
i $mietanka (od krowy), zupa kapuéciana — biata kapusta,
warzywa — zaprawione kwaéng émietanka, paska — ciasto droz-
dzowe na stono z ziotami, miodowniki, m.in. z powid{ami.

NOWY WALISZOW

Koto Gospodyn Wiejskich

Wiejski Oérodek Kultury, Nowy Waliszéw 81.

Wypieki i jedzenie: drozdzowe baby, mazurki, pierogi z ziem-
niakami, z ziemniakami i serem, z kapustq, kindziuk, swojsl(ie,
wedzone szynki i boczki.

STARA BYSTRZYCA
Koto Gospodyn Wiejskich
Wiejski Oérodek Kultury, Stara Bystrzyca, ul. Bystrzycka 41.

1. Dania regionalne przygotowane przez KGW w Porebie.

9. Salatki i przetwory - specjalnos¢ KGW z Ponikwy.

3. Kram Wielkanocny prezentowany przez KGW ze Starej Bystrzycy.
4. Koto Gospodyr Wiejskich z Nowego Waliszowa na targach turystycznych we Wroctawiu.

5. Koto Gospodyr Wiejskich ze Starego Waliszowa.



Szkota wrazliwoéci

Urodziwa i niepowtarzalna ziemia bystrzycka wabi
swym pieknem, stajac sie najczystszym i najpickniejszym
#rédlem natchnienia i inspiracji do pracy twérczej.
Mieszkancy tutejszych okolic to ludzie niezwykle
wrazliwi i utalentowani, dzieki ktérym kraina ta stata sie

cennym zakatkiem sztuki ludowe;.
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. Rzezby wykonane przez twérce ludowego Jézefa Sotodowczuka z Nowego Waliszowa.
. Krystyna Kolonko - artysta ceramik z Nowe;j Bystrzycy.

. Ewa Wdowiak z Bystrzycy Klodzkiej tworzaca piekne kompozycje z bibuty.

. Rzezbiarz Jozef Sotodowczuk w warsztacie przy pracy.

. Praca lokalnego artysty rzezbiarza Kajetana Dyrdy z Nowej Bystrzycy.



Szkota wrazliwoéci

Twérczosci artystycznej nie oprze sie zaden materiat. Zachwycajace
kompozycje powstaja z suszonych kwiatéw, traw, lisci i owocdw,

a nastrojowe, aromatyczne $wiece — z wosku pszczelego.
Niezwykle bogato prezentuje sie sztuka ludowa. Na uwage
zastugujg obrazy, kruche witraze, figury $wiatkdéw, kunsztowne

serwety i wyrabiane na klasycznych krosnach kilimy.




Tworczoéé¢ artystyczna

ARTYSCI LUDOWI

rzeiba

Ryszard Czaplinski
ul. Miynarska 6, Bystrzyca Klodzka
tel. 74 811 42 32, 723 664 614

www.mlyn-pod-swierkami.ovp.pl
Jézef Sotodowczuk

Nowy Waliszéw 60
tel. 74 811 91 16

kowalstwo artystyczne
Ryszard H erezo,

ul. Podmiejska 2/1, Bystrzyca Klodzka
tel. 609 878 301

tkactwo
Janina Domaszewska

Poreba 66, tel. 74 811 81 52

www.chatana.republika.pl

hafciarstwo

Hen,ryl(a Marcinkiewicz

ul. Sniezna 6a/3, Miedzygérze
tel. 74 813 52 20

Genowefa Wotyniak
Wilkanéw 150a, tel. 74 813 60 71

malowane SZI('O

EW& Tra czewsl(a

Laséwka 42, tel. 74 811 90 29

malowany jedwab

Ewa Wdowiak
ul. Géra 17, Bystrzyca Klodzka
tel. 74 811 03 75

rekodzieto

Sylwia Koztowska

ul. Gérna 20, Wojtowice, tel. 609 188 145

szycie zabawek e|<o|ogicznych w ksztalcie zwierzat, ozddéb
Inianych (obrusy, zastony, serwety), poduszek Inianych
wypetnionych tuskg gryki, strojéw ludowych wzorowanych
m.in. na tradycjach $laskich.

kwiaty z bibuly, ttoczenie w pergaminie,
filcowanie na sucho i mokro, quilling

Jolanta Terlecka
ul. Ktodzka 2, Gorzanéw
tel. 74 812 10 07, 605 175 434

ARTYSCI PLASTYCY

malarstwo, ceramika, rzeiba, filc

Pracownia Dziatah Twérczych

Ewa Tarczewska, Marta Ruda

ul. Rycerska 20, Bystrzyca Ktodzka
tel. 663 204 522

dekoracja wnetrz, wyroby z filcu, drewna,
tkanin

Adrianna Fokkens-Mielczarek

ul. Wojska Polskiego 25a, Miedzygérze

tel. 607 619 265

www.animadesign.info

rzetba i ceramika
»Artystyka”, Krystyna Kolonko i Kajetan Dyrda

Nowa Bystrzyca 71,
tel. 508 452 929, 508 452 9923, 697 557 600

malarstwo, grafika

Maryla S|iwows|<a, Bystrzyca Klodzka

1. Malowane szkto wykonane przez Ewe Wdowiak z Bystrzycy Klodzkiej.
9. ,Bandzior” — pies gospodarzy ,Wichrowych Wzgérz” w Miedzygérzu przed swoja piekng buda wykonang przez

Zbigniewa Hildebrandta.

3. Narzedzia pracy Ewy Traczewskiej z Laséwki zajmujacej sie miedzy innymi malowanym szktem.

4. Plenery ceramiczne organizowane przez artystéw plastykéw Krystyne Kolonko i Kajetana Dyrde w Nowej Bystrzycy.



Domy z dusza

.::’,
. { Wiele jest miejsc na tych ziemiach, ktére pamietaja
( prastare czasy. Owiane tajemnica, spowite legenda
stanowig zywa pamiatke burzliwych dziejéw.

Niektére drewniane, inne murowane, z galeryjkami

od frontu i tamanymi dachami, sg wyrazng pamiatkg
wplywdw czeskiej i niemieckiej architektury ludowe;.
Méwia o nich — domy z dusza — i niewatpliwie

dusze owa maja. ..




1. Pigknie odrestaurowany oryginalny piec z zapieckiem w gospodarstwie ,Orlicka Chata” w Laséwce.
2. Ukwiecone okna w gospodarstwie agroturystycznym ,,Przy Mostowym Potoku” w Laséwce.

3. Whetrze jednego z pokoi goécinnych w gospodarstwie ,Chata Lidia” w Miedzygérzu.

4. Jadalnia w gospodarstwie ,Chata Lidia” w Miedzygérzu.

5. Oryginalny piec chlebowy w gospodarstwie ,Orlicka Chata” w Laséwce.




Domy z dusza

Whetrza stylowo i gustownie urzagdzone zdaja sie snu¢ wspaniatg
opowies¢ o czasach, gdy w przepastnych kanapach siadywali
goscie przebywajacy tu dla turystyki lub w celach zdrowotnych.
Zmeczeni wedrowcy zaznaja tu ciepta w blasku ognia na kominku

i skosztujg wyémienitej kuchni wprost z weglowego pieca.

,Orlicka Chata”, Danuta Musialik ,Chata Lidia”, Bogustaw Wiéniewski

Laséwka 5, tel. 74 811 90 41, 607 485 669 ul. Wojska Polskiego 27, Miedzygérze

11 miejsc noclegowych, parking koto domu, rowery, tel. 74 812 54 03, 661 124 511

plac zabaw dla dzieci, wyzywienie 12 miejsc, pokéj kominkowy, jazda konna, narty, rowery
Www.or|ic|<ac|'\ata.p| www.chata|idia.prv.p|

e-mail: poczta@aorlickachata.pl



. Gospodarstwo agroturystyczne ,,Przy Mostowym Potoku” w Laséwee.

. Drewniany ganek w Miedzygérzu.

. Gospodarstwo agroturystyczne ,Géry Bystrzyckie” w Nowej Bystrzycy.

. Gospodarstwo agroturystyczne ,U Jézka” w Starej tomnicy.

. Stylowy pokéj z antresolg oraz gospodarze Lidia i Bogustaw Wiéniewscy, gospodarstwo ,Chata Lidia”
w Miedzygérzu.




Swiadomoé¢ ekologiczna

Gospodarka gminy z dawien dawna ma charakter
f}- przemystowo — rolniczy, oparty na tradygji
. i wykorzystaniu naturalnych zasobéw lesnych, rolnych
i mineralnych. Wiekszo$¢ sudeckich gospodarstw,
polozonych malowniczo wéréd laséw i pél, w ciszy
przerywanej jedynie porannym pianiem koguta, nadal

prowadzonych jest naturalnymi sposobami.




1. ,Chrumka” - przyjacielska éwinka wietnamska w gospodarstwie ,U Jézka” w Starej tomnicy.
2. Pole jeczmienia w gospodarstwie ,Na Gérce” w Plawnicy.

3. Dorodne pomidory wyhodowane w gospodarstwie , Agrowypoczynek” w Plawnicy.

4. Krdliki hodowane w gospodarstwie rolnym w Ildzikowie.

5. Gesi z gospodarstwa agroturystycznego ,U Jézka" w Starej tomnicy.



Swiadomoé¢ ekologiczna

Rolnicy od pokoler kierujg sie tu reguty ztotego érodka,
polegajaca na zapewnieniu zwierzetom wartoéciowego

i czystego ekologicznie pokarmu, roélinom — zyznej gleby,
a odbiorcom produktéw — zdrowej, smacznej zywnosci.
Gospodynie sudeckie styng ze swych zdolnosci
kulinarnych — mozna sie od nich nauczy¢

jak tradycyjnymi sposobami robi¢ sery, masto, chleb,

pozna¢ tajniki robienia konfitur i powidet.

\X/y|<az gospodarstw

rolnictwo ekologiczne tradycyjne gospodarstwo

Pszczelarnia” Ewa Grochowska-Maszewska .Na Gc’)rce", Barbara i Jézef Wdowiak
Wilkanéw 208, tel. 667 510 208 Plawnica 32, tel. 74 813 02 56

10 miejsc 8 miejsc, grill zadaszony, ogréd, tenis stotowy,
wyzywienie, rowery, narty, parking, plac zabaw, kosz i boisko do siatkéwki, wyzywienie, rowery,
kuchnia do dyspozyciji, organizacja imprez plac zabaw, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
okolicznosciowych www.nagorce.wgorach.pl

e-mail: dom@pszczelarnia.pl

www. pszczelarnia. pl »Agrowypoczynek”, Grzegorz Kruk, Plawnica 43

tel. 74 813 00 01, 601 426 008

16 miejsc, wyzywienie, grill, parking, boisko,

kuchnia do dyspozycji, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
e-mail: kontakt@agrowypoczynek.com
www.agrowypoczynek.com
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. Kozy Marii Jasnikowskiej - gospodarstwo ,Maja” w Dlugopolu-Zdroju.
»Bronka”, krowa rasy czerwono — biatej z hodowli w Porebie.
. Owece hodowane przez Wiadystawa Bobaka, Bacéwka - Biata Woda.

. Kozie mleko, ser oraz plody rolne z ogrodu Marii Jaénikowskiej — gospodarstwo »Maja” w D|ugopo|u—ZdrojuA



Ciekawostki

Kazdy, kto odwiedzi te strony, przekona sig, ze jest to $wiat rodem
z basni tysigca i jednej nocy — peten niezwyklych legend,

tajemnic i ciekawostek. ..

Odnajdziemy tu m.in. Muzeum Filumenistyczne,
prezentujace bogate zbiory zwigzane z historig
niecenia ognia, imponuijacy replike piramidy Cheopsa

i potozony w Miedzygérzu czarowny Ogréd Bajek.




. Medytacja w replice piramidy Cheopsa w gospodarstwie agroturystycznym , Andrzejéwka” w Laséwee.
. Oczko wodne w arboretum w gospodarstwie ,Wzgérze Magnolii” w Dhugopolu-Zdroju.

. Energetyczna piramida Cheopsa w gospodarstwie ,, Andrzejéwka” w Laséwce.

. Izba Pamieci Rolnictwa w Bystrzycy Klodzkiej.

. Sudecka chata.




Ciekawostki

Bystrzycka |zba Pamieci Rolnictwa Gmin Masywu Snieinika, zwana
stodotg rolniczych unikatéw, posiada najwieksza na tym terenie kolekcje
maszyn i sprzetéw (nie tylko) rolniczych.

Obok siebie stojg tu mtockarnie, wielkie kufry, pierwsze telewizory

i niespotykane juz dzi§ naczynia, bez ktérych nie wyobrazano sobie
pracy w domu. W gospodarstwie agroturystycznym, o pieknej nazwie
Wzgbrze Magnolii”, znajduje sie wspaniale arboretum z ponad

200 okazami unikalnych drzew, krzewéw i kwiatéw.
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arboretum

Wzgérze Magnolii”, Ryszard Krzastek

ul. Sadowa 4, Dlugopole-Zdréj

tel. 74 813 91 62, 691 516 282

5 miejsc, odl(ryty basen, ogréd-arbovetum, sad, tenis sto}owy,
rowery, koszykéwka, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
www.sudety.info.pl/wzgorzemagnolii/

Izba Pamieci Rolnictwa

Izba Pamieci Rolnictwa Gmin Masywu énieinil(a
Bystrzyca Klodzka, ul. Kolejowa 5

tel. 74 811 25 27

Czynne codziennie w godz. 10.00 — 17.00
Wstep — wolne datki

piramida energetyczna

»Andrzejéwka”, Andrzej Mlynarek

Laséwka 4, tel. 74 811 90 07

16 miejsc, kuchnia dla gosci, piramida Cheopsa, grill,
rowery, plac zabaw, meble ogrodowe,

biblioteka, sala kominkowa z RTV, mozliwos¢
przebywania zwierzat — male psy

e-mail: a.mlynarek@interia.pl
www.lasowka-noclegi.pl

. Kolekcja zegarkéw Jerzego Gasiora, gospodarza ,Na Pograniczu” w Laséwce.

. Fragment przepicknego arboretum zatozonego przez Ryszarda Krzastka gospodarza ,Wzgérza Magnolii”
z Dhugopola-Zdroju.

. Whetrze |zby Pamieci Rolnictwa w Bystrzycy Klodzkiej.

. Rozchodnik Ostry rosnacy miedzy innymi w Krowiarkach.

5. Starzec Kedzierzawy na podgérskiej tace.



Zespoty ludowe

Dziedzictwo kulturowe staje sie bardzo
‘:5 cennym proclu|<tem ryn|<u turystycznego.
P Nie moze to by¢ jednak kultura
uogdlniona. Powinna by¢ jak
najbardziej autentyczna i lokalna.
Ta|<q |<u|turq prezentuja lokalne zespoiy

ludowe.




Zespoty ludowe

Stary Waliszéw

Ludowy Zespét Spiewaczy
TARNAWICZANKI
Wiejski Oérodek Kultury, Stary Waliszéw 91

Wilkanéw

Ludowy Zespot Spiewaczy
WILCZANIE
Wiejski Osrodek Kultury, Wilkanéw 137

Nowy Waliszéw

Ludowy Zespét Spiewaczy
WALISZOWIANIE
Wiejski Oérodek Kultury, Nowy Waliszéw 81

Gorzanéw
Zespot Piesni

CYRANECZKI
Wiejski Oérodek Kultury, Pl. Wolnosci 1

Stara Lomnica
Ludowy Zespét Spiewaczy

LOMNICZANKI
Remiza OSP, Stara tomnica 72a

Stara Bystrzyca

Zespét Piesni
JAGODA
Wiejski Oérodek Kultury, ul. Bystrzycka 41

. wTarnawiczanki” Stary Waliszéw.
. ,,Cyraneczl(i" Gorzanéw.

. »Jagoda” Stara Bystrzyca.

. Waliszowianie” Nowy Waliszéw.
. »Lomniczanki” Stara tomnica.

. Wilczanie” Wilkansw.
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Aktywny wypoczyne|<
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m Géry, doliny, rozlegte taki poprzecinane rwacymi
rzekami, geste prastare knieje, kryjace w swych
ostqpach Wspania+e wodospady — to wszyst|<o

sprawia, ze dla spragnionych wrazer przybyszéw,

nie brak mozliwosci aktywnego wypoczynku.

e

Niepowtarzalne krajobrazy, z ktérych stynie ziemia

bystrzycka, zachecajg do uprawiania turystyki pieszej

i rowerowe;j.
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1. Nauka strzelania z tuku organizowana przez Szkote Przetrwania ,Birkut” z Laséwki.

2. Dorodne pstragi hodowane w gospodarstwie agroturystycznym ,Osmelakowa Dolina” w Spalone;.
3. towisko pstragéw w gospodarstwie ,,Osmelakowa Dolina” w Spalone;j.

4. Szkétka jezdziecka w gospodarstwie agroturystycznym ,Chata Lidia” w Miedzygérzu.

5. Rowerzyéci na szlaku w Masywie Snieznika.




Aktywny wypoczyne|<

Ziemia bystrzycka stynie z pieknych krajobrazéw. Oko wedrowca
cieszg zaréwno malownicze, rozlozyste doliny, jak i piekne,

stare gory porosniete lasami obfitujgcymi w dzikg zwierzyne.
Liczne szlaki prowadza do niezwykle urokliwych zakatkéw, gdzie
przyroda pyszni si¢ swoja wspaniatoscia. Warto powedrowac
kretymi, gérskimi drogami, by zobaczy¢ rzadkie gatunki roslin

i zwierzat oraz zapierajace dech w piersiach miejsca, do jakich

bez watpienia nalezy wspaniaty wodospad Wilczki.
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trekking, rowery

,Dom pod Blekitnym dachem”, Stefania i Bolestaw Madaj

ul. Wojska Polskiego 13, Miedzygérze, tel. 74 813 52 04
16 miejsc, grill, wycieczki piesze, parking,

kuchnia do dyspozydii, plac zabaw

e-mail: mich_mad@poczta.onet.p|
www.miedzygorze-nocleg.pl

wLeszczynowy Dworek”, Anita i Dawid Wréblewscy
Ponikwa 57, tel. 74 813 90 56, 512 360 559

18 miejsc, wyzywienie, rowery, organizacja wycieczek
pieszych, parking, sala konferencyjna, plac zabaw, mozliwos¢
przebywania zwierzat, kuchnia do dyspozycji, organizacja
imprez okolicznosciowych, boisko, zadaszona altanka, miejsce
na ognisko i grill, staw, kuligi
e-mai|:|eszczynowydwore|<@gmai|.com WWWAponikwa.p|

Wichrowe Wzgérza”, Marcin Madaj

ul. Wojska Polskiego 11, Miedzygérze

tel. 74 813 51 90, 696 500 525

36 miejsc, staw rybny, konie, wycieczki piesze, sala konfe-
rencyjna, pole namiotowe, boisko, mozliwos¢ przebywania
zwierzat, kuligi, parking, plac zabaw, kuchnia do dyspozycji
e-mail: miedzygorze24(@02.pl www.wichrowe-wzgorza.pl

»Na Pograniczu”, Jerzy Gasior

Laséwka 10, tel /fax. 74 811 90 02, 606 224 745

16 miejsc, wynajem catego domu, narty, kuchnia, p|ac zabaw,
grill, rowery, mozliwoé¢ przebywania zwierzat

e-mail: lukaszg3 6@interia.pl www.zieleniecnoclegi.pl

,Domek pod Hubg", Urszula Kalak

Laséwka 43, tel. 602 100 750, 605 299 017

9 miejsc, wyzywienie, organizacja imprez o|<o|icznos'ciowych,
wycieczki piesze, parking

e-mail: ulakalak@02.pl www.lasowka.of.pl
Www.zie|eniec.info.p|

wedkowanie

U Magdy”, Wanda Gadzinska

Dlugopole Dolne 38a, tel. 74 813 90 26

6 miejsc, staw rybny, mozliwoé¢ przebywania zwierzat
www.umagdy.noclegiw. pl

,,Sied|isko-Rudawa", Kvystyna i Stanistaw Lorenz

Rudawa 10, tel. 74 813 90 07

15 miejsc, staw rybny, parking, kuchnia do dyspozycji, miejsce
na grill i ognisko, organizacja imprez okolicznoéciowych,

basen letni, wycieczki piesze, sala konferencyjna, mozliwos¢
przebywania zwierzat

e-mail:chatka@rudawa.pl www.rudawa.pl

WU Jézka”, Jézef Ortowski

Stara tomnica 42, tel. 74 811 83 28

8 miejsc, towisko-staw, blisko las, grill, mozliwos¢ przebywania
zwierzat, plac zabaw, kuchnia do dyspozycji

,,Géry Bystrzyckie", Konrad Markowski

Nowa Bystrzyca 60, tel. 603 087 536

8 miejsc (mieszkanie, chata), kuchnia, fazienka, RTV,

staw z pstrggami, parl(ing, gri”

e-mail: kmark1@wp.pl www.gorybystrzyckie.agrowakacje.pl

narty

,Osmelakowa Do|ina", Mariola Osmelak

Spalona 14, tel. 74 811 90 39, 695 420 688

14 miejsc, staw z pstragami, wedkowanie, wyciag narciarski,
mozliwoé¢ przebywania zwierzat

e-mail: osmelak@spalona.pl www.osmelakowadolina.pl

Przy Mostowym Potoku”, Grazyna Muskus

Laséwka 22, tel. 74 811 90 21, 886 319 717
10 miejsc, wyzywienie, boisko do siatkéwki, narty, grill,
organizacja wycieczek, sprzet rekreacyjny
e-mail:grazyna.muskus@02.pl  www.a-pmp.prv.pl

»Jaworowy Domek”, Maria i Waldemar Jaworscy
Starkéwek 38, tel. 74 868 19 67

7 miejsc, miejsce na ognisko, grill, sanki, narty, parking,
zadaszona altana

»Smoczy Dwér”, Marek Filiks

Laséwka 36, tel. 74 811 90 11, 605 273 843

17 miejsc, kuchnia do dyspozycji, rowery, wyzywienie,
bilard, tenis sto}owy, narty, |<u|igi, p|ac zabaw, sauna,
organizacja imprez okolicznoéciowych, parking, mozliwoéé
przebywania zwierzat

e-mail:marekfiliks@wp.pl www.smoczydwor.pl

»Pod Zieleticem”, Aleksandra Kwaéniak-Placheta

Laséwka 56, tel. 605 527 427

15 miejsc, narty, organizacja wycieczek pieszych i imprez
okolicznosciowych, parking, sala konferencyjna, mozliwos¢
przebywania zwierzat, kuchnia do dyspozycji

e-mail: rezerwacja@podzie|encem,p| www.podzie|encem.p|

basen

Willa Réi", Michat Rybikowsl(i

ul. Wojska Polskiego 11, Miedzygérze

tel. 74 813 51 43

16 miejsc, basen letni, p|ac zabaw, sauna, rowery, narty,
parking, e-mail:list@willaroz.pl www.willaroz.pl

,Pod Gérky”, Anita Zieba

Mtoty 22, tel. 74 811 38 57

12 miejsc, boisko do siatkéwki i koszykéwki, basen odkryty,
tenis stotowy, plac zabaw, kort tenisowy

ekstremalnie

JBirkut” — szkota przetrwania, Waldemar Borkiewicz
Laséwka 62 a/3, tel. 512 299 764

szkolenia spadochronowe i wspinaczkowe, splywy kajakowe
www.birkut.pl

1. sarenka — okolice Bystrzycy Klodzkiej.
2. Snieiyca Wiosenna rosnaca w okolicach Poreby.

3. Wedrowcy na szlaku zmierzajacy do schroniska ,Na Shiezniku”.

4. Bystrzyca tomnicka w okolicach Miotéw.



/A\|<tywny wypoczyne|<

Ziemie bystrzyckie to wrecz niewyczerpane zrédio dla wszelkich
aktywnosci. Doskonate warunki przyrodnicze i klimatyczne sprawiajg,
ze gérskie stoki skrzg sie biela niekiedy az do maja, $ciggajac

entuzjastéw biatego szaleristwa, cenigcych kameralny, rodzinny

wypoczynek, z dala od zgietku wielkich aglomeracji. Nawet
podréznik poszukujacy znacznie silniejszych emocji znajdzie tu
swoj azyl. Wspinaczka skatkowa i zjazdy z duzych wysokosci?
A moze wspanialy rajd terenowy po bezdrozach?

Bardzo prosze!

1. Wyciag narciarski w Spalonej w Gérach Bystrzyckich.

9. Drieci na biwaku w Laséwece.

3. Wspinaczka skatkowa organizowana na Pasterskich Skatach w okolicach ldzikowa.

4. Sp*yw |<aja|<owy na Dzil(iej Or|icy organizowany przez Szl(oh; Przetrwania ,,Birkut” z Lasowki.
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Informacja Turystyczna

Bystrzyca Klodzka, Maty Rynek 2/1,

tel. 74 811 37 31, fax 74 811 37 07

e-mail: it-bystrzycaklodzka@wp.pl  turystyka@bystrzycaklodzka.pl
www.turysty|<a.bystrzycak|odz|<a.p|



