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Uvodem

SLYSTE, SLYSTE

Za lesy, za horami, lezi v jizni ¢asti Kladského vybézku krajina
vyjimecné krasy. Od vékd, jako vérna, kralovska strdzna véz, stiezi
jeji hranice Bystrzycké hory a prastary Kralicky Snéznik.

Kazdy, kdo zde alesporni jednou vkroci, bez vahani dosvédci, ze
by bylo hfichem nenavstivit tento ¢arovny kout zemé skryvajici
nescetna bohatstvi. Mirné klima, krasa panenské krajiny, cetné
prameny mineralnich vod, unikatni pamatky — to ve zplsobuje,
Ze pobyt v tomto pohostinném kraji kolem Bystrzyce se vzdy zda
néjak kratky...

Pfes to vSechno stoji za to si zapamatovat zejména chuté a viing,
které pfichozi doprovazeji na kazdém kroku.

Zahajme putovani po stezce krasy a historie, v krajiné, kde zlaté
klasy obili $eptaji tise ve vétru a zapadajici slunce purpurou
zahaluje svahy. Pocitime vini v paprscich slunce dozravajiciho
ovoce, susenych bylin a sladkost medu. Zaposlouchame se

do ticha, potésime oci pfepychem pfirody a uméleckymi dily
vzniklymi pfed staletimi.

Poznejme zemi skryvajici nejvzacnéjsi poklady - poklady

pfirody...

Tésime se na Vasi navstévu!

Jak se zde tika: Cim chata bohatd (¢ili Co mdme, to ddme)



Chuté a vuné

Kuchyné v okoli Bystrzyce Ktodzkeé je neobycejnou aromatickou

kompozici vliva ¢eskych, némeckych a polskych, zejména

slezskych a z vychodniho pohranici Polska. Na tradi¢nim
talifi vedle nadychanych slezskych klusek (Sisek) maji

své misto i kynuté knedliky a slavnostnim
doplnénim je zvéfina s jemnou pfichuti
jalovce a s véneckem pravakl nebo
pstruzi peceni na rostu, na masle, na
cesneku s vonnymi bylinami.




1. Stary, origindlni kotlik na vareni aromatickych jidel v peci na chleba na agroturistické farmé Orlicka Chata

v Laséwce
2. Chutné domaci kolace se sezonnim ovocem nabizené na farmé Na Podgrodziu v Bystrzyci Ktodzké

3. Krokety z domaciho kysaného zeli pfipravené v hospodafstvi U Gieni ve Wilkanowé
4. Tradicni slezské pochoutky - specialita hospodyné Orlické Chaty v Laséwce
5. Stylova kuchyn Danuty Misialik na agroturistické farmé Orlicka Chata v Laséwce



Chuté a vuné

Béhem gastronomického putovani bystrzyckym
krajem nemUzZeme vynechat vyborné syry.

Rozkosi pro vase jazycky budou kozi syry
pfipravované v rozmarynové marinadé a také tvrdé
vietenovité ostépky, peclivé vymackané ze soleného
ovciho syra a uzené v koufi z borovicového a
smrkového dfivi.




1. Syry z koziho mléka vyrabéné na agroturistické farmé Maja v Dtugopoli Zdroji
2. Pravy ostépky z Tater — Biata Woda v oblasti Kralického Snézniku
3. Chutné domaci pokrmy nabizené na agroturistické farmé Na Podgrodziu w Bystrzyci Ktodzké

4. Horalské oscypki vyrabéné pod Krélickym Snéznikem
5. Domaci $kvarené sadlo s jablky — specialita Ewy Wdowiak, hospodyné Na Podgrodziu v Bystrzyci Ktodzké




Chuté a vuné

Témér v kazdém hospodafstvi v okoli Bystrzyce Ktodzké
je slySet bzuceni pracovitych vcel. Nadherné medonosné
vceliny jsou ¢asto dédictvim po dédovi nebo pradédovi,
ktefi se zabyvali vyrobou této zlatavé pochoutky.

Stoji za to se zde zastavit a okusit vyborny, kvéty a lesem
vonici med.




1. Uly na agroturistické farmé Na Gérce v Plawnici
2. Med a svice z v¢eliho vosku Tadeusze Patynky z Bystrzyce Ktodzké

3. Kvétnatd louka kolem Ptawnice
4.V¢elafstvi na agroturistické farmé Pod Lipami v Dtugopoli Dolnim
5. Feliks Czarnecki pfi praci ve vceliné v Poniatowé




Chuté a vuné

Jak voni vesnice v bystrzyckém kraji?

Odpovéd je jednoducha - voni nadherné! Kompotem z jablek,
suSenych Svestek nebo rebarbory, lipovym ¢ajem s matou,
visnovou tinkturou, malinovym dZemem, marinovanou
houbou a okurkou kvasenou v hlinéném hrnci....

Voni nejkrasnéji kynutym téstem zadélanym v dizi, zlatavym
medem na krajici ¢erstvého chleba. Voni jarem, |étem,

podzimem a zimou, inspiruje smysly bez ohledu na ¢as a ro¢ni
obdobi.




dobré jidlo

U Geni, Genowefa Wotyniak

Wilkanéw 150a

tel. +48 74 8136071

20 mist, gril, ohnisté, zpév, ru¢ni préace, kola,
domaci strava, moznost pobytu se zvifaty,
50% sleva pro détido 7 let
www.sudety.info.pl

Stokrotka, Antoni Parasiewicz,

Antonina Orzechowska

Szklarka 25

tel. +48 74 8118018, +48 74 8118019

20 mist, rybniky, rybareni, sbér bylin a hub,
grilovani, ohnisté, stravovéni, sél pro 40 osob,
moznost pobytu se zvifaty

,Jak u mamy’, Dariusz Capaja

Nowy Waliszéw 14

tel. +48 74 8110530

18 mist, kavarna, kule¢nik, diskotéky, domaci
kuchyné, volejbalové hfisté, poradani oslav,
kvétinova zahrada, rybnik, gril, kola
www.sudety.info.pl

kozi mléko

Maja, Maria Jasnikowska

ul. Ogrodowa 16, Diugopole Zdrdj

tel. +48 74 8139199,

+48 512307018

9 mist, ekologické stravovani, lyzovani,
détské hristé, krb - gril, 50% sleva

pro détido 10 let
www.sudety.info.pl/maja

Sudecka Chata, Matgorzata Korwel
Laséwka 8

tel. +48 74 8119024

14 mist, domaci kuchyn, spolecenska
mistnost, pfistiesek s krbem venku, détské
hfisté, mistnost s krbem, kola
www.sudety.info.pl

dary lesa

Dom na Deboszu, Maria Wigzowska
Poniatéw 1, tel./fax +48 71 3132863
mobil +48 609 238012

5 mist, kuchyn, jidelna, misto na taborak
e-mail: poniatow@op.pl
www.poniatow.webpark.pl

Zacisze, Ewa i Piotr Wilczyriscy

Stara tomnica 30

tel. +48 502 263836

11 mist, strava, parkovisté, détské hristé,
rybnik, misto na taborék, gril, moznost pobytu
se zvifaty

www.agrozacisze.republika.pl

sbér medu

Pod Lipami, Dagmara Jania

Diugopole Dolne 33

tel. +48 74 8139140

20 mist, strava, jizda na konich, gril, hfisté
na volejbal, mistnost s krbem, détské hristé,
parkovisté, moznost pobytu se zvifaty;
slevy pro déti

www.sudety.info.pl/pod lipami

e-mail: podlipami33@wp.pl,

vcelafstvi

Tadeusz Patynko

ul. Osiedlowa 25/1, Bystrzyca Ktodzka
tel. +48 663 815846

Marceli Dabrowski
ul. Wojska Polskiego 7, Bystrzyca Ktodzka

Wiadystaw Btauciak, Ponikwa

salas

Bacéwka - Biata Woda,
Wiadystaw Bobak
Idzikow 49, tel. +48 74 8130259

1. Hnizdo skiivana v okoli Poreby
2. Krasny pravak z bystrzyckého lesa

3. Podzimni pohled na lesy Bystrzyckych hor

4. Vlyrobky pripravované v hospodarstvi Orlicka Chata w Lasowce



Umeélecka tvorba

LY PUvabna a neopakovatelna krajina pod Kralickym
Snéznikem a Bystrzyckymi horami laka svou krasou
a stava se nejcistsi a nejkrasnéjsi inspiraci pro tvarci
praci. Zdejsi obyvatelé jsou mimoiadneé citlivi a
talentovani. Diky nim se tento region stal vzacnym

urocistém lidového umeéni.




1. Sochy lidového umélce J6zefa Sotodowczuka z Nowého Waliszowa

2. Krystyna Kolonko - keramicka z Nowé Bystrzyce

3. Ewa Wdowiak, hospodyné Na Podgrodziu v Bystrzyci Ktodzké, vytvarejici krdsné kompozice ze savého papiru
4. Sochar Jézef Sotodowczuk v dilné pfi praci

5. Vytvor mistniho sochare Kajetana Dyrdy z Nowé Bystrzyce



Umeélecka tvorba

Umélecké tvorbé neodola zadny material. UZzasné kompozice
vznikaji ze susenych kvétin, travy, listi a ovoce. Naladové,
aromatické svicky se zhotovuji ze vceliho vosku.

Mimoradné bohaté je zastoupeno lidové umeéni. Za pozornost
stoji obrazy, kiehké vitraze, sosky svatych, umeélecké ubrusy a
na klasickych tkalcovskych stavech vyrabéné tkané koberce

(kelimy).




Umeélecka tvorba

LIDOVi UMELCI

socharstvi

Mtyn pod Swierkami, Ryszard i Romualda Czaplinscy

ul. Mtynarska 6, Bystrzyca Ktodzka

tel. +48 74 8114232

10 mist ve starém mlyné z 18. stoleti, moznost
samostatné pripravy jidel nebo vyuziti pIné penze,
moznost stanovani, parkovisté, gril, rybnik, rybareni, slevy
pro déti, moznost pobytu se zvifaty

www.dor-rol.com.pl

Jozef Sotodowczuk, Nowy Waliszow 60
tel. +48 748119116

Wiestaw Czermak-Sas, také basnik, satirik, autor pohadek,
kreslit, skladatel lidovych pisni,
ul. Kolejowa 173, Bystrzyca Ktodzka, tel. +48 74 8110064

Zbigniew Skawina, Topolice 8, tel. +48 74 8121036

umeélecké kovarstvi

Ryszard Herezo, ul. Podmiejska 2/1, Bystrzyca Ktodzka

tkalcovstvi

Chata na Przeteczy,

Janina Domaszewska, Andrzej Domaszewski,

Poreba 66, tel. +48 74 8118152

32 mist, stravovani, mistnost s krbem, kola, mista na
taborak, TV, parkovisté, knizky, moznost pobytu se zvifaty
e-mail: chata.na.przeleczy@wp.pl
www.chatana.republika.pl

vysivkarstvi

Henryka Marcinkiewicz, ul. Sniezna 6a/3, Miedzygérze
tel. +48 74 81135220

Genowefa Wotyniak, Wilkanoéw, tel. +48 74 8136071
Halina Roztoczil, Idzikéw, tel. +48 74 8130020

Magdalena Gonciarz, Idzikéw, tel. +48 74 8130225

pletarstvi

Agnieszka Sworszt, Wyszki 15 a, tel. +48 74 8110682

malovani na sklo

Ewa Traczewska, Laséwka 42, tel. +48 74 8110922

malovani hedvabi
Agata Michalska, Starkéwek 36, tel. +48 74 8690317

Ewa Wdowiak, ul. Gérna 17, Bystrzyca Ktodzka
tel. +48 74 8110375

VYROBA ZE DREVA

korenové plastiky

Grazyna Muskus, Laséwka 42, tel. +48 74 8119021

bednarstvi

Michat Bielecki, ul. Wojska Polskiego 66,
Bystrzyca Ktodzka, tel. +48 74 6442335

obrazy na kiife

Agata Michalska, Starkéwek

VYTVARNICI

socharstvi

Artystyka, Kajetan Dyrda,
Nowa Bystrzyca 71, tel. +48 508 452929

keramika

Artystyka, Krystyna Kolonko
Nowa Bystrzyca 71, tel. +48 508 452929

malifstvi

Michat Fostowicz,
ul. Powstancow Slaskich, Miedzygérze

1. Malované sklo Ewy Wdowiak, hospodyné Na Podgrodziu, Bystrzyca Ktodzka
2. Bandzior - pes domécich z Wichrowych Wzgérz v Miedzygoérzi pred svou krdsnou boudou vyrobenou

Zbigniewem Hildebrandtem

3. Pracovni néstroje Ewy Traczewské z Laséwky, ktera se zabyva také malovéanim na sklo
4. Keramicka dilna pod Sirym nebem poradana vytvarniky Krystynou Kolonko a Kajetanem Dyrdou z Nowé

Bystrzyce



Domy s dusi

—- ( Je zde mnoho mist, ktera pamatuiji jeSté prastaré
( Casy. Opfedené tajemstvim a legendami jsou
zivou vzpominkou neklidnych déjin. Nékteré
dfevéné, jiné zdéné, s ochozy v predni ¢asti a
lomenymi stfechami jsou zfetelnou pfipominkou

vlivli némecké a ¢eské lidové architektury. Rika se

o nich domy s dusi a bezpochyby svou dusi maiji...




1. Krasné obnovena originalni kamna se zapecim na farmé Orlicka Chata v Laséwce

2. Okna ozdobena kvétinami na agroturistické farmé Przy Mostowym Potoku v Lasowce
3. Interiér jedné z mistnosti pro hosty na farmé Chata Lidia w Miedzygorzi

4. Jidelna na farmé Chata Lidia v Miedzygorzi

5. Originalni chlebova pec na farmé Orlicka Chata v Lasowce




Domy s dusi

Stylové a vkusné zafizené interiéry jako by vypravély
o davnych casech, kdy na hlubokych pohovkach sedavali

vvvvv

dlvodu. Unaveni poutnici zde zakusi teplo u krbu a

ochutnaji vynikajici jidla podavana pfimo z plotny.

Orlicka Chata, Danuta Musialik Chata Lidia, Bogustaw Wisniewski

Laséwka 5, tel. +48 74 8119041, +48 32 2049501 ul. Wojska Polskiego 27, Miedzygérze

10 mist pro prespani, parkovisté u domu, kola, détské tel. +48 74 8125403

hristé, strava 12 lzek, mistnost s krbem, projizdky na konich,
www.orlickachata.pl lyze, kola

e-mail: poczta@orlickachata.pl www.sudety.info.pl/chatalidia



1. Agroturisticka farma Przy Mostowym Potoku w Laséwce
2. Kryté dievéné zaprazi v Miedzygorzi
3. Agroturisticka farma Goéry Bystrzyckie v Nowé Bystrzyci

4. Agroturisticka farma U Jozka ve Staré tomnici
5. Stylové zafizend mistnost s majiteli Lidii a Bogustawem Wisniewskymi, farma Chata Lidia w Miedzyg6rzi




Ekologické povédomi

(?. Hospodafstvi obce je zaméfeno tradi¢né na
pramysl a zemédélstvi, na vyuzivani prirodnich,

zemeédélskych a nerostnych zdroja. Vétsina

zdejsich farem, lezicich uprostied lest a poli,

v tichu prerusovaném pouze rannim kokrhanim

kohoutu, je spravovana tradi¢nimi zpUsoby.




1. Chrumka - pratelské vietnamské prase z farmy U Jézka ve Staré tomnici
2. Pole je¢mene na farmé Na Gorce v Ptawnici

3. Krasna rajcata vypéstovanda na farmé Agrowypoczynek v Pfawnici

4. Krélici ze zemédélské farmy v Idzikowé

5. Husy z agroturistické farmy U J6zka ve Staré tomnici




Ekologické povédomi

Zemedeélci se zde celé generace fidi pravidlem zlatého

stfedu - pouzivaji pouze hodnotna a ekologicky

Cistad krmiva, plodiny péstuji na Urodné plidé a svym

zakaznikim dodavaji pouze zdravé a chutné produkty.

Mistni hospodyné jsou znamé tim, ze umi dobre

uvafit. Mizete se od nich naucit, jak se tradi¢nimi

zpUsoby vyrabi tvaroh, maslo a syry. Poznate tajemstvi

pfipravy zavarenin a povidel.

Seznam farem

ekologické zemédélstvi

Na Podgrodziu, Ewa i J6zef Wdowiak,

ul. Gérna 17, Bystrzyca Ktodzka

tel. +48 74 8110375, +48 692 170681

12 mist, moznost stanovani, gril, parkovisté,
plné penze z vlastni trody, slevy pro déti,
moznost pobytu s vlastnimi zvitaty
www.napodgrodziu.republika.pl

byliny

Pod jednym dachem, Lucyna Sworszt, Wyszki 15 a
tel. +48 74 8113846

8 mist, stravovani, zahrada, gril

e-mail: wyszki@o2.pl

tradic¢ni hospodarstvi

Na Gérce, Barbara i J6zef Wdowiak, Ptawnica 32
tel. +48 74 8130256

8 mist, pristiesek s grilem, zahrada, stolni tenis,
ko3 a volejbalové hfisté, strava, kola,

slevy pro déti,

moznost pobytu s vlastnimi zvitaty
www.nagorce.ta.pl
www.nagorce.wgorach.com.pl

Agrowypoczynek, Grzegorz Kruk, Ptawnica 43
tel. +48 74 8130001

10 mist

e-mail: zajka9@wp.pl



1. Kozy Marie Jasnikowské — farma Maja, Diugopole Zdroj

2. Bronka - strakatd krava z chovu v Porebé

3. Ovce chované v certifikovaném ekologickém chovu Na Podgrodziu, Bystrzyca Ktodzka

4. Kozi mléko, syr a zemédélské plodiny ze zahrady Marie Jasnikowské — farma Maja, Dtugopole Zdrdj



Zajimavosti

Kazdy, kdo navstivi tato mista, zjisti, ze je to svét jak z pohadek
tisice a jedné noci - plny nezvyklych legend, tajemstvi

a zajimavosti...

Najdeme zde napfiklad Muzeum zapalkovych

etiket a nacini k roznécovani ohné, imponujici

repliku Cheopsovy pyramidy a kouzelnou
pohadkovou zahradu.
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1. Meditace v replice Cheopsovy pyramidy na agroturistické farmé Andrzejéwka v Laséwce
2. Jezirko v arboretu farmy Wzgérze Magnolii v Dtugopoli Zdroji

3. Energeticka Cheopsova pyramida na farmé Andrzejowka v Lasowce

4. Pamétni sin zemédélstvi v Bystrzyci Ktodzké

5. Krasné obnovené staveni ve Wyszkach




Zajimavosti

Pamétni sin zemédélstvi v obcich pod masivem Kralického
Snézniku, nazyvana stodolou zemédélskych unikatd, schranuje
nejvétsi regiondlni kolekci strojli a zafizeni, a to nejen
zemédélskych. Vedle sebe tak stoji mlaticky, velké kufry, prvni
televizory a nejriiznéjsi, dnes jiz zcela zapomenuté nadoby

a nastroje, které se kdysi pouzivaly vdomacnosti.

Na agroturistické farmé s krdsnym nazvem Wzgdrze Magnolii se
nachdzi nadherné arboretum s vice nez 200 exemplafi unikatnich
drevin, kefl a kvét(.




Seznam farem

Arboretum Energeticka pyramida

Wzgorze Magnolii, Ryszard Krzastek Andrzejowka, Andrzej Mtynarek, Laséwka 4

ul. Sadowa 4, Dtugopole Zdroj, tel. +48 74 8119007

tel. +48 74 8139162, +48 691 516282 14 mist, kuchyn pro hosty, ,Cheopsova” pyramida,
8 mist, venkovni bazén, zahrada-arboretum, sad, stolni gril, kola, détské hristé, zahradni nabytek, knihovna,
tenis, kola, basketbal, slevy pro déti, moznost pobytu mistnost s krbem s TV, moznost pobytu s vlastnimi
se svymi zvifaty zvitaty — mali psi
www.sudety.info.pl/wzgorzemagnolii/ www.sudety.info.pl/andrzejéwka

Pameétni sin zemédélstvi

Izba Pamieci Rolnictwa Gmin Masywu Snieznika
ul. Kolejowa 5, Bystrzyca Ktodzka

tel. +48 74 8112527

Otevfeno denné v dobé 10.00 -17.00 hod.
Vstupné dobrovolné
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. Sbirka hodin Jerzyho Gasiora, majitele Horského penzionu v Laséwce

. Arboretum zalozené Ryszardem Krzastkem, majitelem farmy Wzgérze Magnolii v Dtugopoli Zdroji
. Interiér Pamétni siné zemédélstvi v Bystrzyci Ktodzké

. Rozchodnik ostry rostouci v pohofi Krowiarki

. Starcek potocni na podhorské louce

ubh wN =



Aktivni odpocinek
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Hory, udoli, louky kolem fek, husté staré
lesni porosty, chranici ve svych houstinach
nadherné vodopady - to vse je lakadlem

pro navstévniky dychtici po zazitcich, dojmech
a aktivnim odpocinku. Neopakovatelna krajina,
ktera proslavila tento region, zve k pésim
i cyklistickym vyletm.




1. Vyuka strelby z luku porddana Skolou preziti Birkut z Laséwky

2. Velci pstruzi chovani na agroturistické farmé Osmelakowa Dolina ve Spaloné
3. Chytani pstruhd na farmé Osmelakowa Dolina ve Spaloné

4. Jezdecka $kola na agroturistické farmé Chata Lidia w Miedzyg6rzi

5. Cyklisté na trase v masivu Krélického Snézniku




Aktivni odpocinek

Okoli Bystrzyce Ktodzké se vyznacuje nadhernou krajinou.
Oko poutnika potési pohled na malebna, siroka udoli a
staré hory porostlé lesy plnymi zvéfe. Rada stezek vede do
neobycejné plvabnych zakouti, kde pfiroda ukazuje celou
svou nadheru. Vydejte se na cestu po klikatych horskych
cestach, obdivujte vzacné druhy rostlin a Zivocichd,
poznejte zajimava mista, k nimz bezpochyby patfi 20 metru
vysoky vodopdd na fi¢ce Wilczka.




Seznam farem

trekking, kola

Dom pod btekitnym dachem, Stefania i Bolestaw Madaj
ul. Wojska Polskiego 13, Miedzygérze, tel. +48 74 8135204
15 mist, gril, moZnost pobytu s vlastnimi zvifaty,

mistnost s krbem

www.sudety.info.pl

Jaworowy Domek, Maria i Waldemar Jaworscy
Starkowek 38, tel. +48 74 8681967

20 mist, krb, kule¢nik, rybnik, volejbalové hfisté, moznost
pobytu s vlastnimi zvifaty, jizdy na sanich, lyzovani,
cykloturistika, parkovisté

Wichrowe Wzgérza, Marcin Madaj

ul. Wojska Polskiego 11, Miedzygérze

tel. +48 74 8135190, mobil +48 696 500525

11 mist, krb, kule¢nik, rybnik s moznosti rybareni,
volejbalové hfisté, moznost pobytu s vlastnimi zvifaty,
jizdy na sanich, lyzovani, cykloturistika, parkovisté
www.miedzygorze.go.pl

Pensjonat Gorski, Jerzy Gasior

Laséwka 56

tel./fax +48 74 8119002

14 mist, prondjem celého domu, lyZzovéni, kuchyn, détské
htisté, gril, cykloturistika, moznost pobytu s vlastnimi
zvitaty

e-mail: lukaszg36@interia.pl

www.gory.info.pl/jerzy

Domek Pod Huba, Urszula Kalak

Laséwka 43

tel. +48 602 100750, mobil +48 605 299017

12 mist, gril, posezeni, pfirodni vinotéka, expozice vytvor(
mistnich umélct, lehatka, kola, sanky, lyze, prdvodcovska
¢innost, odvoz na nastupisté hromadné dopravy,
stravovani

www.lasowka.of.pl

koné

Willa pod Lasem, Stanistaw Stalowski
Staréwek 6a, tel. +48 661 889095
6 mist, détské hristé, koné

rybareni
U Magdy, Wanda Gadziriska

Dtugopole Dolne 38a, tel. +48 74 8139026
6 mist, rybnik, moznost pobytu s vlastnimi zvifaty

Nad Orlicg, Teresa i Mirostaw Pomietto

Lasowka 52, tel. +48 74 8119017

14 mist, détské hiisté, gril, rybnik s pstruhy, stravovani
www.sudety.info.pl/nadorlica

U Jozka, Jézef Ortowski, Stara tomnica 42

tel. +48 74 8118328

6 mist, rybareni - rybnik, poloha u lesa, kola, ponton,
strava, moznost pobytu s vlastnimi zvifaty

lyze

Osmelakowa Dolina, Mariola Osmelak

Spalona 14, tel. +48 74 8119039, mobil +48 695 420688
14 mist, rybnik se pstruhy, lyzafsky vlek, moznost pobytu
s vlastnimi zvitaty

www.osmelakowa-dolina.mailnet.pl

e-mail: osmelak@mailnet.pl

Przy Mostowym Potoku, Grazyna Muskus

Lasdwka 22, tel. +48 74 8119021

10 mist, stravovani, volejbalové hfisté, lyze, gril, pofadani
vylett, vybaveni pro rekreaci

www.a-pmp.prv.pl

e-mail: marta@muskus.de

Gory Bystrzyckie, Waldemar Markowski
Nowa Bystrzyca 60, tel. +48 603 087536
8 mist (byt, chata), kuchyn, koupelna, TV,
rybnik se pstruhy, parkovisté, gril
www.gorybystrzyckie.agrowakacje.pl
e-mail: kmark1@wp.pl

bazén

Smoczy Dwér, Henryk Filiks

Laséwka 36

tel. +48 74 8119011, mobil +48 605 273843

17 mist, strava, kule¢nik, stolni tenis, lyze, sarky, kola,
jizdy na sanich, projizdky terénnim vozem, moznost
pobytu s vlastnimi zvifaty
www.zieleniec.pl/smoczydwor

e-mail: marekfiliks@wp.pl

Pod Gorka, Anita Zieba, Mtoty 22

tel. +48 74 8113857

12 mist, venkovni bazén, volejbalové a basketbalové
htisté, stolni tenis, détské hFisté, tenisovy kurt

extrémni sporty

Birkut — Szkota Przetrwania, Waldemar Borkiewicz
Lasowka 20, tel. +48 74 811 90 06

1. Srn¢i mladé v okoli Bystrzyce Ktodzké

2. Bledule jarni rostouci v okoli Poreby

3. Turisté na trase k horské chaté Na Sniezniku
4. Bystrzyca tomnicka v okoli Mtotli



Aktivni odpocinek

Bystrzycky kraj je pfimo nevycerpatelnym zdrojem pro veskeré
aktivity. Dokonalé pfirodni a klimatické podminky zpUsobuiji, ze
horské svahy jsou pokryté snéhem casto az do kvétna a
pfitahuji milovniky zimnich sport( ocenujicich komorni,
rodinnou rekreaci daleko od hluku velkych aglomeraci.
I hledadi silnych zazitkd zde najdou svij azyl.
Horolezectvi nebo sjizdéni feky? A co treba terénni

zavod po cestach, necestach?
Nic neni nemozné!

1. Lyzarsky vlek ve Spaloné v Bystrzyckych horach

2. Déti na tabore na horské chaté Szarotka v Lasowce

3. Lezeni na Pasterskych Skalach v okoli Idzikowa

4. Jizda na raftech po Divoké Orlici pofadana Skolou preziti Birkut z Lasowky






www.bystrzycaklodzka.pl

Informacni centrum

ul. Rycerska 20, Bystrzyca Ktodzka

tel. +48 74 8113731, fax +48 74 8113707
www.zsg.ta.pl

e-mail: it-bystrzycaklodzka@wp.pl, zgs@ta.pl



