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D tugopole-Zdréj to najmniejsze z uzdrowisk na ziemi ktodzkiej. Jego malownicze
potozenie i tagodny klimat sprawiaja, Ze jest idealnym miejscem zaréwno dla
odpoczynku, jak i regeneracji organizmu. Spora ilos¢ okolicznych szlakéw: pieszych,
rowerowych i narciarskich zaspokoi zaréwno potrzeby 0séb przybywajacych tuw celach
rekreacyjnych, jak i preferujacych bardziej aktywne formy ruchu.

—_—

Dtugopole-Zdréj rozciaga sie na dtugosci okoto kilometra wzdtuz doliny Nysy Ktodzkiej
na wysokosci okoto 370-400 m n.p.m. PotoZone jest na terenie mezoregionu zwanego
Rowem Gérnej Nysy. Tuz ponad Dtugopolem w zachodniej czesci wznosza sie stoki
GOr Bystrzyckich, natomiast w niedalekiej odlegtosci na wschéd i potudniowy-
wschod zaczynajg sie wzniesienia Masywu Snieznika. Bezposrednio na wschodzie
nad wsig goruje wzgorze Wronka (457 m n.p.m.). Miejscowosc lezy na terenie
gminy Bystrzyca Ktodzka w powiecie ktodzkim. Do 1945 roku nosita nazwe Bad
Langenau, a bezposrednio po Il wojnie Swiatowej, w latach 1945— 46 nazywata
sie Dtuzewo. Na pdtnoc od wsi rozpoczynaja sie zabudowania Dtugopola Dolnego,
natomiast na potudnie Dtugopola Gérnego. Liczba statych mieszkaricéw Dtugopola-
Zdroju to 500 0s6b (stan na 2021r.). Przez miejscowosc biegnie linia kolejowa taczaca
Ktodzko z Miedzylesiem i dalej z Republika Czeska. Dojezdzaja tu bezposrednie pociagi
zWroctawia, Ktodzka i Miedzylesia. Potozenie miejscowosci w dolinie rzeki otoczonej
zalesionymi stokami sprawia, ze panuje tu klimat tagodny, charakteryzujacy sie
niewielka zmiennoscia temperatury w ciagu roku. Zimy sa tagodne, a lata mniej
upalne niz w pozostatych czesciach kraju. W najcieplejszym miesiacu lipcu Srednia
temperatura wynosi tu 21°C, natomiast w najchtodniejszym styczniu: -5°C.
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Krotko o historii

Trudno opisac poczatki miejscowosci, gdyz przez dtugi czas dzisiejsza wies Dtugopole-
Zdroj byfa czescia Dtugopola Dolnego. W potudniowej czesci tej wsi stat miyn, ktory
w 1381 roku whasciciele, von Gloubusowie z zamku Szczerba, zapisali jako uposazenie
szpitalowi w Bystrzycy Ktodzkiej.

W roku 1563 uruchomiono w Dtugopolu (wéwczas Langenau) kopalnie atunu, ktérej
nadano nazwe ,Gab Gottes”. Dziatata ona tutaj do czaséw wojny trzydziestoletnie;.
W XVIl wieku w wyniku ruchow w obrebie stoku czes¢ kopalni zapadta sie, a wyrobiska
zostaty zalane przez Zrédta gazowanej wody, ktéra mieszkaricy w krotkim czasie
zaczeli wykorzystywac do picia, a by¢ moze rowniez do kapieli. Pierwsza osoba, ktéra
rozpoczefa wykorzystywanie wody na szerszy uzytek byt miejscowy mtynarz Wolf,
ktory w 1762 roku przy Zrédle ustawit drewniane koryto, w ktérym zaczat zbierac
wode pitna, a w sasiadujacym domu zbudowat drewniang balie i oferowat kapiele za
pieniadze. Lokalnym specjatem byt w tym czasie gazowany napéj sporzadzany przez
wymieszanie zrddlanej wody z winem i miodem.

Atuny to uwodnione podwdjne siarczany, z ktdrych najszersze zastosowanie miat
niegdys atun glinowo-potasowy. Atun wykorzystywano do produkgji farb do
barwienia wtdkien, tkanin i skor, gdyz
zapewniat trwata i intensywna barwe.
Przektadato sie to jednak na cene
produktu, gdyz zaréwno barwniki, jak
i sam atun byty bardzo kosztowne. Stad
juz od czaséw rzymskich kolor ubrania
okreslatzamoznos¢ i pozycje spoteczng
whasciciela ubrania.

Atunu uzywano takze do produkji papieru jako Srodka sklejajacego oraz w medycynie
i kosmetyce: ze wzgledu na kwasny odczyn, dziata bakteriobdjczo i antyseptycznie.
Wykazuje réwniez wasciwosci $ciagajace i wykorzystywany byt jako antyperspirant.

e

Mimo takiego wykorzystywania Zrddet wody nie mozna jeszcze méwi¢ wowczas
0 dziatalnosci uzdrowiskowej. Rozpoczeta sie ona dopiero w 1798 roku, kiedy ujeto
wode w pierwsze Zrédto:,,Emilia”. Z biegiem czasu obudowano je. Dzis po zadaszeniu
nie ma juz $ladu, ale ze Zrddta wciaz mozna nabra¢ wody — to tzw. ,rybka” naprzeciwko
dzisiejszego Domu Zdrojowego.

Na poczatku XIX wieku geolog, dr Ohm, przeprowadzit analize zrddlanej wody. Tereny
te nalezaty wéwczas do miasta Bystrzyca Ktodzka, ktdrego staraniem powstaty w 1817
roku pierwsze urzadzenia stuzace kuracjuszom. Wybudowano drewniany dom
uzdrowiskowy z 16 pokojami z tazienkami i jadalnia. W dwa lata pdzniej postawiono
nad Zrédtem altane z przeznaczeniem na pijalnie wody. Uzdrowisko okazato sie nie
by¢ rentowne, ostatnia miejska inwestycja byt murowany dom zdrojowy postawiony
w 1834 roku (dzisiejsza, Dabréwka”), a 5 lat pdzniej uzdrowisko zostato przez Bystrzyce
Ktodzka sprzedane dr Juliusowi Hancke (Hanke) zWroctawia. Dzieki staraniom nowego
whasciciela kurort uzyskat popularnos¢ w Niemczech i zaczat konkurowac ze starszymi
ktodzkimi uzdrowiskami. Wytyczono park zdrojowy, a w 1840 roku zbudowano nowa
pijalnie w neogotyckim stylu. Miejscowos¢ zaczeta sie szybko rozwijac. Powstata
nowa kolumnada spacerowa i domy uzdrowiskowe. W 1870 roku zbudowano nowe
tazienki — dzi$ w tym miejscu funkcjonuje zakfad przyrodoleczniczy, Karol”. W kr6tkim
czasie przybyto kilka nowych pensjonatéw. W roku 1876 odkryto w poblizu promenady
nowe Zrodto — dzisiejsze zrédto ,Kazimierz”. Do zabiegéw wiaczono rowniez okfady
borowinowe. Surowiec pozyskiwano spod wzgdrza Wronka, a pozostatoscig po tym
wydobyciu jest dzis staw w Parku Wschodnim. Od poczatku rozpoczecia dziatalnosci
leczniczej w uzdrowisku skupiano sie na leczeniu chordb serca i naczyri krwionosnych,
stanéw nerwowego wyczerpania, a takze chordb kobiecych. Powstato wéwczas wiele
elementéw matej architektury, a takze punkty widokowe, dzis juz nieistniejace. Widoki
podziwiano m.in. z wzgérza Wronka oraz z punktu widokowego Mariendank na
zachdd od wsi. Kolejny szybki rozwdj miat miejsce po doprowadzeniu do uzdrowiska
linii kolejowej w 1875 roku. Liczba kuracjuszy zwiekszata sie z roku na rok, w sezonie
1889 roku osiagajac wartos¢ 1300. W 1909 roku dokonano odwiertu kolejnego Zrédta
,Renata’, ktore okazato sie by¢ najbardziej wydajnym z dotychczasowych. W tym czasie,
azdo Il wojny swiatowej, w Dtugopolu lecznictwo dziatato tylko sezonowo: od potowy
maja do potowy wrzesnia. Dziatato tu rowniez inhalatorium.




Zycie w uzdrowisku

Starano sie na rdzne sposoby uatrakcyjniac kuracjuszom pobyt. W Bad Langenau
powstat pierwszy w Niemczech elektryczny zegar kwiatowy, dziatata tu zdrojowa
orkiestra oraz wystepowat pierwszy na Slasku teatr plenerowy. Przedstawienia
odbywaly sie na parkowej polanie. W domu zdrojowym mozna byto grac w bilard,
udostepniano tez pokoje karciane. Na miejscu mozna byto skorzystacz ustug fotografa
oraz mechanika samochodoweqo, dziatat rdwniez oddziat towarzystwa turystycznego
Glatzer Gebirgsverein. W 1904 roku miat miejsce w uzdrowisku koncert, na ktdrym
wystapili, spiewajac solo lub w duecie, Spiewaczka Hanna Marta, nalezaca do
amerykanskiej grupy artystycznej, wroctawski Spiewak operowy Hans Siewert oraz
kapelmistrz Rudolf Thissar.

W czasie Il wojny Swiatowej zabiegi zawieszono, a w uzdrowisku zlokalizowano
szpital wojskowy. Po wojnie Dtugopole-Zdrdj stato sie samodzielng miejscowoscia,
niestety urzadzenia uzdrowiskowe i wyposazenie zostaty zniszczone. Mimo to w roku
1946 uzdrowisko wznowito dziatalnos¢. W dawnych hotelach umieszczono sanatoria,
a zesc obiektow przejat Fundusz Wezaséw Pracowniczych. Niektére z pensjonatow
zaadaptowane zostaty na domy wczasowe przez rézne zaktady pracy. W latach
powojennych w sezonie do Dtugopola przyjezdzato 500-600 oséb. Poczatkowo
profil zabiegéw byt taki, jak przed wojna, leczono gtéwnie problemy uktadow:
krwionosnego i nerwowego. Jednak w roku 1956 zmieniono gtéwny kierunek
leczenia i zaczeto prowadzic zabiegi rehabilitacyjne dla pacjentéw po wirusowym
zapaleniu watroby. Leczenie prowadzone byto pod kierunkiem Kliniki Choréb Zakaznych
Akademii Medycznej we Wroctawiu. W tym czasie zmodernizowano i przebudowano
dotychczasowe obiekty, m.in. instalujac w obiektach centralne ogrzewanie oraz
doprowadzajac biezaca wode do pokoi kuracjuszy. Dzieki tym zmianom mozliwe byto
rozpoczecie leczenia catorocznego. Ze wzgledu na nowy profil uzdrowiska potozono
nacisk na modernizacje zaplecza kuchennego, wprowadzono m.in. nowoczesny sprzet
kuchenny, a takze odpowiednio przeszkolono personel odpowiedzialny za zywienie
kuracjuszy. W roku 1966 uzdrowisko Dtugopole-Zdréj potaczono w jeden zespét ze
znanym i duzo starszym uzdrowiskiem w Ladku-Zdroju. Planowano zwiekszenie
liczby miejsc w sanatoriach z kilkuset do okoto 2,5 tysiaca. Potaczenie uzdrowisk nie
przyniosto dla Dtugopola-Zdroju spodziewanych efektéw, gtdwnie ze wzgledu na
mata wydajnos¢ lokalnych zrodet.

Atrakgje turystyczne

Dzisiejszy Dom Zdrojowy powstat po 1910 roku. Dzi$ w pétnocnej czesci znajduje
sie kawiarnia ,Zdrojowa’, natomiast w potudniowej pijalnia wody mineralnej oraz
Centrum Obstugi Kuracjusza.

W Dtugopolu-Zdroju znajduja sie trzy Zrédfa wody leczniczej: ,Renata’, , Emilia’,
i, Kazimierz’, eksploatowane w jednym ujeciu, Renata”. S3 to szczawy wodoroweglanowe
zawierajace duza ilos¢ cennych pierwiastkow: wapnia, magnezu, zelaza i potasu, mocno
nasycone dwutlenkiem wegla. Wody te wykorzystuje sie zaréwno do kuracji pitnej, jak
i do kapieli mineralnych. SzczegdInie korzystnie dziataja one na poprawe procesow
trawiennych i metabolicznych, a stosowane do kapieli poprawiaja krazenie obwodowe
oraz usprawniaj prace nerek. Pobudzaja rowniez perystaltyke jelit i przeciwdziataja
zaparciom. Wody z miejscowego Zrddfa obnizajg takze poziom cholesterolu i glukozy,
zatem mozna je wykorzystywac do szerokiego spektrum terapii.

Najlepsze efekty daje kuracja polegajaca
na wypijaniu 250 ml wody mineralnej
trzy razy dziennie, pét godziny przed
positkami. Wode nalezy pi¢ powoli,
niewielkimi tykami lub przez rurke,
najlepiej podczas spaceréw.
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Ze wzgledu na opisany klimat, pobyt w uzdrowisku Dtugopole-Zdrdj wptywa
pozytywnie m.in. na stany wyczerpania nerwowego. Mata liczba mieszkancow
i kuracjuszy, jest dodatkowym atutem: ze wzgledu na mafg ilos¢ bodzcéw uktad
nerwowy ma tu lepsze warunki do regeneracji.

Pierwszy obiekt przyjmujacy gosci w uzdrowisku powstat w 1817 roku naprzeciw
dzisiejszego Domu Zdrojowego. Poczatkowo drewniany, potem murowany, miescit
elegancki pensjonat. Dzi$ funkcjonuje tutaj hostel,,Fortuna”.

Otaczajacy Dom Zdrojowy, a powstaty w | potowie XIX wieku Park Zdrojowy
zajmuje centralng czes¢ miejscowosci na lewym brzegu Nysy Ktodzkiej. Porasta go
bogaty drzewostan, spotkac tu mozna m.in. sosny, cisy, jawory czy buki. Centralna
aleja wysadzona jest klonami i lipami. W latach 2010-11 park zrewitalizowano.
Inajduje sie tu wiele elementéw matej architektury: m.in. drewniane pomosty,
schody i fontanny. W $rodkowej czesci parku znajduje sie malownicza Grota Srebrnego
Irédfa, sasiadujaca z altang nad Stawem Zdrojowym. Warto wiec poswiecic czas na
spacer po parku. Po przeciwnej
stronie Nysy Ktodzkiej lezy Park
Wschodni, w ktérym znajduje
sie staw, bedacy pozostatoscia
po pozyskiwaniu borowiny. Ta
cze$¢ porosnieta jest gtownie
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Przed gtéwnym wejéciem
do Parku Zdrojowego, przy
skrzyzowaniu ulic Wolnej
i Zdrojowej znajduje sie,
wzniesiony z okazji 200.
rocznicy dziatalnosci
uzdrowiskowej, pomnik
kuracjuszek. Przedstawia on
dwie kobiety: matke i crke,
siedzace na parkowej tawce.
Tuz obok, pod dzisiejszym adresem ul. Wolna 3 miescifa sie niegdys dyrekcja uzdrowiska.
Dzis jest to prywatny pensjonat.

Po drugiej stronie ul. Zdrojowej, pod nr 15, na ceglanym budynku dawnej poczty
zachowata sie ciekawostka: tabliczka poswiadczajaca ubezpieczenie budynku od
pozaru. Widoczna jest na frontowej Scianie z lewej strony, w dolnej czesci 1 pietra.
Niewyrazny napis Schlesische Feuerversicherung” to nazwa Slaskiego Towarzystwa
Ubezpieczen od Ognia.

W budynku przy ulicy Zdrojowej 17 miesci sie biblioteka publiczna. W dni robocze
w godzinach jej pracy zobaczy¢ mozna wystawe , Dtugopole-Zdréj wczoraj i dzis’,
gromadzacq zdjecia, pocztéwki czy mapy okolicy sprzed Il wojny Swiatowej, z okresu
PRL-u, a takze wspétczesne, zebrane przez Macieja Piaseckiego (mieszkarica Dtugopola-
Zdroju). Budynek, w ktdrym dziata biblioteka przed wojna funkcjonowat jako pensjonat
,Erika’, a po niej nazwano go ,Jagienka” i umieszczono tu hotel dla pracujacych
w uzdrowisku pielegniarek oraz szpitalne laboratorium.

Sasiadujacy zdawng poczta Zaktad Przyrodoleczniczy, Karol” to centrum zabiegowe
uzdrowiska. Parterowy, zwiericzony wiezyczka budynek powstat w 1850 roku. Dawniej
miescit 27 pomieszczeri do kapieli zelazistych, 7 do zabiegéw borowinowych, 3 natryski
oraz oddzielne pomieszczenia dla dodatkowych kapieli, a takze faznie parowa.
Dzi$ w ramach swojej
dziatalnosci  uzdrowisko
Dtugopole-Zdrdj oferuje
ponad 60 rodzajow réznych
zabiegdw, poczawszy
od kapieli mineralnych
i borowinowych, przez
oktady borowinowe, po
klasyczng fizykoterapie
z Ewiczeniami leczniczymi
i masazami. Najciekawszym
zabiegiem jest kapiel gazowa w dwutlenku wegla. To specyficzny zabieg rzadko
spotykany w Europie. Wykorzystywany jest do tego naturalny dwutlenek wegla
z dtugopolskich Zrddet. Zabieg szczegdlnie korzystnie dziata na krazenie obwodowe,
zalecany jest osobom borykajacym sie z problemem zylakéw, miazdzyca, owrzodzeniami
zylnymi, konsekwencjami cukrzycy, nadcisnieniem czy chorobami serca.

Dawna hala spacerowa znajduije sie przy ul. Lesnej 4. W 1830 roku zbudowano tu
drewniang kolumnade spacerowa, a w 1864 w jej miejscu powstata nowa kolumnada
murowana. Po Il wojnie Swiatowej miescit sie tu kino-teatr, a od 2010 roku dziata
tu kawiarnia i pizzeria,Teatralna”

Uzdrowisko Dtugopole-Zdréj obstuguje pobyty sanatoryjne w trzech obiektach. Najblizej
parku zdrojowego, przy ul. Wolnej 4, potozone jest sanatorium ,Willa Dabréwka”.
Zbudowano je w 1834 roku, zastepujac jeden z pierwszych w uzdrowisku drewnianych
obiektéw, pochodzacy z 1819 roku. Dawniej miescit sie tu Dom Zdrojowy, w ktdrym
oprécz czesci hotelowej i zabiegowej miejsce znalazta winiarnia i sala taneczna.

Budynek szpitala uzdrowiskowego ,Mieszko” przy ul. Zdrojowej 8 powstat w 1881
roku jako ,Villa Urban”. 0d lat 20. Il wieku do Il wojny Swiatowej budynek nalezat do
zakonu siostr Stuzebniczek Najéwietszego Serca Pana Jezusa. Siostry dobudowaty dwa
skrzydta, a w jednym z nich umiescity kaplice Najswietszego Serca Pana Jezusa, do ktdrej
wejscie znajduje sie na tytach budynku. Na frontowej Scianie umieszczono natomiast
duzq ptaskorzezbe przedstawiajaca Chrystusa. W kaplicy swoja msze prymicyjna
odprawit 1.02.1932 roku Gerhard Hirschfelder, pézniejszy btogostawiony. Obecnie
kaplica nalezy do parafii w Dtugopolu Dolnym, msze $wiete odbywaja sie w niedziele
0 godzinie 9:00 oraz od $rody do soboty o godzinie 18:00.

Ostatnim z obiektow uzdrowiskowych w Dtugopolu-Zdroju jest ,Ondraszek”,
zlokalizowany przy ul. Zdrojowej 10a, powstaty w latach 70. XX wieku.

Gerhard Hirschfelder urodzit sie w Ktodzku w 1907
roku i juz od dziecinistwa zdradzat zainteresowanie kariera
duchownego, bawiac sie chetnie w odprawianie mszy
i gtoszac juz wéwczas natchnione kazania. Po studiach
teologicznych we Wroctawiu, uzyskat w 1932 roku
Swiecenia kapfariskie, amsze prymicyjng odprawit 1 lutego
1932 roku w kaplicy sidstr Stuzebnic Najswietszego Serca
ks. Gerhard .
‘Hirschfemer Jezusowego w Dfugopolu-Zdroju.

Nastepnie ks. Hirschfelder zostat wikarym przy parafii w Czermnej, wykazujac sie
podczas pracy duszpasterskiej ogromnym zaangazowaniem i wyjatkowym optymizmem,
gromadzac wokét siebie wielu wiernych, zwfaszcza miodziez. W pogladach swych
sprzeciwiat sie rozwijajacej sie wokdt ideologii nazistowskiej. Jednym z elementéw
programu wiadz paristwowych byta w tym czasie walka z kosciotem, a celem byto m.in.
ograniczenie wptywu organizadji koscielnych na zycie publiczne. Najbardziej aktywnych
duchownych oskarzano o dziatalnos¢ na szkode panistwa, co spotkato réwniez ksiedza
Hirschfeldera. Podczas swoich ptomiennych kazar przestrzegat on przed zagrozeniem jaki
nidst nazizm, co wiadze probowaty wyciszy¢ poczatkowo rozmowami ostrzegawczymi,
a p6zniej réwniez grozbami. 1 sierpnia 1941 roku Gerhard Hirschfelder zostat aresztowany
i zamkniety w ktodzkim wiezieniu. Podczas pobytu byt zastraszany i bity, ale podczas
zadnego z przestuchari nie ztamat sie. Pod koniec grudnia tego roku zostat przewieziony
do obozu dla wiezniéw szczegdlnych w Dachau. Zmart w nim 1 sierpnia 1942 roku
w wieku 35 lat. W 1998 roku rozpoczat sie jego proces beatyfikacyjny, a 19 wrzesnia
2010 roku Gerhard Hirschfelder zostat ogtoszony btogostawionym.




Opisana kaplica jest jednym z przystankéw
na szlaku bt. Gerharda Hirschfeldera, ktéry
od 2011 roku taczy miejsca zwigzane
z zyciem ksiedza. Prowadzi z Ktodzka
m.in. przez Kudowe-Czermna, Bystrzyce
Ktodzka, Dtugopole-Zdrdj, sanktuarium na
Iglicznej do Katéw Bystrzyckich.

Kosciot ewangelicki w Dtugopolu-
Zdroju zbudowany zostat w 1892 roku
z wspélnej fundacji Zwiazku Gustawa
Adolfa oraz hrabiny Anny Eleonory von
Richthofen, wdowy po baronie Fryderyku
Richthofenie. Kamienno-ceglana
neogotycka budowla zwieficzona byta strzelista wiezg wykonang z piaskowca z kopalni
w Dtugopolu Grnym. Po drugiej wojnie Swiatowej kosciét nie byt wykorzystywany
do liturgicznych celéw. Przez pewien czas znajdowat sie tutaj magazyn budowlany,
a nastepnie opuszczony budynek niszczat. Obecni whasciciele zakupili go od gminy
w 1981 roku, a od roku 1994 prowadz3 tutaj klimatyczng kawiarnie ,Horus”. Obiekt
znajduje sie przy ul. Zdrojowej 21.

Dawnyrkos'ciélrewhn;g'eh'i

Zwigzek Gustawa Adolfa Kosciota Ewangelickiego w Niemczech to organizacja
zatozona w 1832 roku w Lipsku, bedaca najstarsza ewangelicka organizacja pomocowa
w Niemczech. Nosi imie szwedzkiego kréla Gustawa Il Adolfa, na czes¢ ktérego
stowarzyszenie zostato zawiazane w 200. rocznice jego $mierci. Miato one zachowa¢
w pamieci dziatalnosc¢ kréla, ktéry w XVIl wieku walczyt m.in. o swobody religijne
dla protestantéw. Zwiazek fundowat m.in. szkoty oraz koscioty w lokalizacjach, gdzie
lokalna spotecznos¢ byfa szczegdlnie potrzebujaca. Organizacja dziata do dzis na
terenie Niemiec jako Dziefa Gustawa Adolfa (Gustav-Adolf-Werk), a w Polsce jako
Bratnia Pomoc imienia Gustawa Adolfa.

Droga powyzej kawiarni,Horus” prowadzi do stacji kolejowej. W roku 1870 Gérnoslaskie
Towarzystwo Kolejowe rozpoczeto trwajace piec|at prace w celu budowy linii kolejowej
z Wroctawia do Miedzylesia, na ktore koncesje otrzymato rok wczesniej. Budowe
zakoniczono doktadnie 2 wrzesnia 1875 roku. Koniecznym elementem prac byto
przekucie tunelu pod wzgérzem Wronka (457 m n.p.m.) obok Dtugopola. Powstat
jednokomorowy tunel o dtugosci 360 metrdw i wysokosci 7,60 m. Wlot do niego
znajduje sie na wysokosci 389 m n.p.m., a wylot — 388 m n.p.m.

Z Dtugopolem-Zdrojem zwigzany byt, nieznany dzi$ szerzej, niemiecki pejzazysta
Max Felgentreu. W uzdrowisku zamieszkat w wieku 50 lat, w roku 1924. Weze$niej
mieszkat w Berlinie, Diisseldorfie, czy Karlsruhe, w kazdym z tych miejsc pobierajac
nauki artystyczne. Ostatnich dwadziescia lat przed przeprowadzka na ziemie ktodzka
spedzitw Locarno w Szwajcarii. Jego prace zobaczy¢ mozna byto na miedzynarodowych
wystawach, m.in. w Rzymie, Zurychu czy Monachium. Specjalizowat sie w pejzazach,
szczeglnie czesto wplatajac w swe obrazy motywy drzew i laséw. Znajdziemy w jego
tworczodci takze krajobrazy okolic Dtugopola-Zdroju. Po Il wojnie $wiatowej, jak cata
miejscowa ludno$¢ wyjechat na teren Niemiec, gdzie zmart w roku 1952 w wieku 78 lat.

e

24 Widok na Céry .Bystr'zjlc'kie z D{l;gopola—zdroju :

Najcenniejsze zabytki architektury odnalez¢ mozna w pobliskiej Bystrzycy Ktodzkiej.
Miasto (od 1319 roku) obronne na szlaku handlowym ze Slqska do Czech, na wysokim
brzegu u ujscia Bystrzycy do Nysy Ktodzkiej. Mimo wielokrotnych zniszczer wojennych
i pozaréw, posiada dobrze zachowany sredniowieczny uktad urbanistyczny
zmurami i basztami obronnymi: Rycerska i Ktodzka oraz Brama Wodna. Pod
miastem (podobnie jak w Ktodzku) ciagi piwnic kupieckich. Usytuowanie na stromej
skarpie sprzyjato rozbudowie pozioméw mieszkalnych,w dét’, na pozér podziemnych
— niektdre kamienice przy ul. Koscielnej maja 2 pietra mieszkalne ponizej poziomu
ulicy, a dopiero nizej piwnice. Na Matym Rynku piaskowcowy pregierz z 1556 roku
zzachowanymi uchwytami do przywiazywania skazanych, napis gtosi, ze, Bog karze
niepoczciwych”. Obok w dawnym zborze ewangelickim Muzeum Filumenistyczne
ze zbiorami dotyczacymi niecenia ognia, w tym produkcji zapatek (w Bystrzycy
produkowato sie je od 1860 roku) i wielkg kolekgja etykiet zapatczanych. W gérnej
czeSci miasta kos¢. sw. Michata
Archaniota, prawdopodobnie
z XIll w. Po wielu przebudowach
zachowat gotycka bryte z halowym
wnetrzem (rzadki przypadek
2 réwnych naw rozdzielonych
kolumnami na osi prezbiterium)
i renesansowymi szczytami.
Wyposazenie gtdwnie XIX-wieczne,
do najstarszych obiektow nalezy
drewniana figura Matki Boskiej
z Dziecigtkiem z XV w., kamienna
chrzcielnicaz 1577 roku i kuta krata
zXVIlw. W rynku neorenesansowy
ratusz i wystawna kolumna sw.
Trojcy z 1736 roku.

Baszta Rycerskai trakt spacerowy
przy murach obronnych
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Panorama Bystrzyi : Ktodzkiej

Bedac w okolicy uzdrowiska koniecznie odwiedzic trzeba magiczne Miedzygdrze.
Jest to wies letniskowa w dolinie Wilczki u stép Snieznika. Powstata jako osada
lesna w XVI w., pdzniej byt tu osrodek gérniczy (rudy zelaza), lecz rozwdj zawdziecza
zwiaszcza krélewnie holenderskiej Mariannie Orariskiej, wascicielce wielkiego obszaru
w okolicy, ktdra po 1840 roku zatozyta pierwsze stawy rybne i domy goscinne. Wkrétce
urzadzono tu stacje klimatyczng z zabudowq w charakterystycznym stylu tyrolskim,
rozwijaty sie sporty zimowe, w tym zjazdy rogatymi saniami. Przygotowano wéwczas
dojscie do wodospadu Wilczki — jednego z najwyzszych w Sudetach. W czasie
powodzi w 1997 roku okazato sie, ze jego wysokos¢ 27 m zostata osiagnieta dzieki
dodatkowemu sztucznemu
spietrzeniu. Ponizej wodospadu
gteboki skalny wawoéz
kilkusetmetrowej dtugosci.
We wsi zachowat sie zespét
budowli sanatoryjnych
i pensjonatow (gtdwnie
drewnianych) z kofca XIX
w. W centrum drewniany
kos¢. Sw. Jozefa z 1740
roku, przebudowany w 1920 roku, z bogato polichromowanym oftarzem gtéwnym
oraz rzezbami M.1. Klahra (m.in. $w. Rodzina). Figury $w. Jozefa i Marii, stojac po
przeciwnych stronach sali raz w roku — na Boze Narodzenie — przerzucaja (ponoc)
do siebie dzieciatko... Powyzej wsi Ogrod Bajek na stromym zboczu Lesierica, na
wysokosci 700 - 710 m n. p. m.

Pod szczytem Iglicznej (845 m n.p.m.) znajduje sie sanktuarium — pielgrzymkowy
koscidtek Matki Bozej Przyczyny Naszej Radosci,,Maria Sniezna’”. Mieszkajacy u stop
gory wiesniak Christoph Veit przywidzt z pielgrzymki do Maria Zell w roku 1750
pamiatkowa figurke Matki Bozej i umiescit ja w drewnianej skrzynce na szczycie gory.
Przez kilkanascie lat kapliczka ta byta miejscem modlitwy okolicznych mieszkarcow,
lecz po wielkiej burzy, ktéra wyrwata z korzeniami i doszczetnie zniszczyta drzewo,
na ktérym wisiata, figurka okazata sie nienaruszona. Fakt ten uznano za cud, figurke
umieszczono w wiekszej kaplicy, do ktdrej coraz czedciej przybywali pielgrzymi. Kilka lat
pézniej lesnej figurce przypisano kolejny cud — uzdrowienie chtopca, ktéremu grozita
Slepota. Obecnie w hogato malowanym wnetrzu kosciétka znajduje sie cudowna
figurka Matki Bozej Snieznej ukoronowana przez papieza Jana Pawta Il w 1983 roku.

Jednym z najciekawszych krajobrazowo
miejsc na ziemi ktodzkiej jest Dolina
Dzikiej Orlicy w poblizu Dtugopola-
Zdroju. Swoj poczatek rzeka bierze na
Czarnym Bagnie w poblizu Zieleica,
a nastepnie przeptywa przez Laséwke,
przed ktdra tworzy przetomowy
odcinek stanowiacy granice pafistwowa
i rozdzielajacy Gory Orlickie od Bystrzyckich. SzczegdInie malowniczo prezentujq sie
wsie potozone nad Dzikg Orlica po obu stronach granicy. We wsi Rudawa znajduje
sie zalew wodny.

iornik w Rudawie

Kierujac sie na pétnoc dochodzimy do wsi Dtugopole Dolne. Spacer po miejscowosci
warto rozpocza¢ od kosciota Sw. Jerzego, powstatego w latach 1793-1794.
W drugiej potowie XIX wieku $wiatynia
zostata przebudowana, z pierwszej
budowli zachowat sig barokowy portal
oraz obramienia okien. Budynek jest
jednonawowy, zamkniety tréjbocznie
od wschodu, natomiast od zachodu
posiada smukfa wieze zwienczong iglica.
Sklepienie przykryte jest drewnianym
stropem. We wnetrzu zachowaty sie
barokowe rzezhy i obrazy z korica XVl wieku, a takze klasycystyczne: oftarz, ambona
oraz chrzcielnica z wieku XIX. We wsi zachowata sie przedwojenna przystan kajakowa,
obecnie nieuzytkowana, znajdujaca sie w poblizu drogi Dtugopole-Zdrd; - Bystrzyca
Ktodzka.

Przez Dtugopole Gérne, Zdrdj i Dolne przeptywa rzeka Nysa Ktodzka, bioraca swoje
Zrddfa na Trojmorskim Wierchu — szczycie, ktdry swoja nazwe zawdziecza temu, ze
potoki sptywajace z jego stokéw prowadza wody do zlewisk trzech mérz: Czarnego,
Pétnocnego i Baftyckiego. Do tego ostatniego prowadzi posrednio Nysa Ktodzka,
wpadajac po ponad 180 km do Odry. Tuz przed Bystrzyca Ktodzka do Nysy Ktodzkiej
wpadaz prawej strony Wilczka — potok sptywajacy z Masywu Snieznika, znany przede
wszystkim z wysokiego na 22 metry naturalnego wodospadu, ktéry podziwia¢ mozna
w oddalonym o ok. 15 km od Dtugopola-Zdroju Miedzygdrzu.




Szlaki turystyczne w okolicy

Przez Dtugopole-Zdréj przebiega znakowany czerwonym kolorem Gtéwny
Szlak Sudecki, prowadzacy od Swieradowa-Zdroju po Prudnik. Szlak liczy 440 km
i przebiega przez prawie wszystkie sudeckie pasma. Do Dtugopola-Zdroju dociera
sprowadzajac z Gor Bystrzyckich, a nastepnie z uzdrowiska kieruje na wschéd prowadzac
potudniowym stokiem wzgdrza
Wronka w kierunku Masywu
Snieznikai dalszych pasm Sudetow.

Kierujac sie z Dtugopola-Zdroju
czerwonym szlakiem na wschdd, po
7 km dojs¢ mozna do Wilkanowa.
Wie$ juz na przetomie XIlI
i XIV wieku nalezata do cysterséw
z Kamienca Zabkowickiego, po
ktérych wiasciciele czesto sie
zmieniali, az w 1653 roku majatek
nabyfa rodzina von Althann, z ktdrej
fundacji w miejscowosci powstat
pataci kosciot.

Kosciot Sw. Jerzego powstat e 'yc;,,e,,,‘,,k,,h-cy
w poczatkach XVII wieku.
Kilkadziesiat lat pézniej (1773)
oraz w potowie XIX wieku zostat znacznie przebudowany. Posiada trzyprzestowa
nawe z wielobocznie zamknietym prezbiterium. Ciekawe barokowe wnetrze powstato
w pierwszej potowie XVIII wieku. Ottarz i ambona wykonane zostaty przez Michata
Klahra Starszego, znanego na Ziemi Ktodzkiej rzezbiarza doby baroku.

e 1oy ryf i
.Dtugopola-Zdroju,

Perta Wilkanowa byt dawniej barokowy patac, przebudowany ze znajdujacego sie tu
od drugiej potowy XVI wieku renesansowego dworu. Dzi$ patac znajduje sie w stanie
ruiny, co przyspieszyta pow6dz, ktdra przetoczyta sie przez doline Wilczki w 1997 roku.

Ciekawostka Wilkanowa jest rowniez budynek dawnego wiejskiego szpitala,
znajdujacy sie w poblizu kosciota, przy drodze prowadzacej do ldzikowa. Szpital-przytutek
powstat pod koniec XVIII lub na poczatku XIX wieku. Ma zrebowa drewniang konstrukcje,
zgankiem na wysokosci 1 pietra. Jest to wyjatek w skali catego regionu. Obiekty takie
najczesciej powstawaty z fundacji szlacheckich rodzin lub przez proboszczow w ramach
opieki nad potrzebujacymi. Powstawaty dla okreslonej ilosci osob, gdyz na fundatorze
spoczywat pozniej obowiazek utrzymania szpitala. Dzis jest to obiekt prywatny.

W kierunku zachodnim Gtéwny Szlak Sudecki wyprowadza w kierunku miejscowosci
Ponikwa, do ktdrej dociera po ok. 2 km. Najciekawszym obiektem w miejscowosci jest
barokowy kosciét pw. Sw. Jézefa Robotnika. Powstat on w XVIIl wieku na planie
prostokata. Poczatkowo nie posiadat wiezy, postawiono ja w 1802 roku, a w potowie XIX
wieku catg $wiatynie rozbudowano. Na sklepieniu kosciota znajduja sie malowidta z lat
20. XX wieku, ajedno z nich jest szczegdlnie ciekawe: przedstawia postaci w ludowych
strojach. Jest to zhiorowy portret dwczesnych mieszkaricow Ponikwy zgromadzonych
wokdt miejscoweqgo kosciofa. Ottarz w kosciele pochodzi z roku 1770, a jego autorem
jest znany ladecki rzezbiarz Michat Ignacy Klahr.

Warto zwrdci¢ uwage na stojaca przy drodze za kosciotem ciekawa kamienna kapliczke.
We wnece znajduije sie figurka Matki Bozej, a pod nig wyryta niewyrazna data: 1623
lub 1673.

Przy drodze ponizej koSciota znajduje sie kamienna figura $w. Jana Nepomucena
21777 roku, odrestaurowana w 1907 roku, na co wskazuje data w dolnej czesci cokotu.
Warto pospacerowac po miejscowosci, by zobaczy¢ zabudowania, z ktérych niektdre
pochodza jeszcze z XVIII i XIX wieku.

Widok z Masywu Snieznika




Powyzej wsi, w dawnej kolonii Sowina, tuz przy Gtéwnym Szlaku Sudeckim znajduja
sie ruiny dawnej gospody , Am Heidelberg”. Niegdys prowadzit tedy szlak z dwczesnego
uzdrowiska Bad Langenau (Dtugopole-Zdréj) na szczyt Jagodnej, chetnie uczeszczany
przez kuracjuszy. To na ich potrzeby wtasnie powstata wspomniana gospoda. Sowina
wyludnita sie po Il wojnie $wiatowej, ale uksztattowanie terenu i wystepujaca roslinnos¢
zdradza dtuzsza obecnos¢ ludzi w tym miejscu.

Dzi$ podazajac dalej szlakiem czerwonym dotrze¢ mozna do schroniska Jagodna (9 km
od uzdrowiska), stynacego z wyjatkowej kuchni. Spod schroniska szlak niebieski po
1,5 h doprowadza naJagodna (977 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Gor Bystrzyckich.
Na szczycie znajduje sie wieza widokowa o wysokosci 23 m, z ktdrej rozposcieraja sie
widoki na Srodkowa i wschodnig czes¢ Sudetéw.

Okolice schroniska Jagodna to atrakcyjne miejsce dla aktywnego turysty. Latem
miejsce polecane jest fanom turystyki rowerowej. Znajduje sie tutaj punkt startowy
petli ,Jagodna”, bedacej czescia sieci jednokierunkowych sciezek Singletrack
Glacensis, obejmujacych ziemie ktodzka. W okolicy przebiega tez kilka innych
szlakéw rowerowych, prowadzacych m.in. w doling Dzikiej Orlicy, do Bystrzycy
Ktodzkiej czy Dusznik-Zdroju.

s ~a®r

Gorach Bystrzyckich:

Zima natomiast okolica to raj dla narciarzy biegowych. Tuz przy schronisku znajduja
sie dwie polany biegowe, startuje tu réwniez kilka tras: wybiera¢ mozna tutaj sposréd
kilku petli o dtugosciach od 4,6 do 15 km. Tuz obok dziata réwniez wypozyczalnia
sprzetu i serwis narciarski.

Warta polecenia trasa spacerowa w najblizszej okolicy Dtugopola-Zdroju jest Sciezka
przyrodniczo-lesna ,Lesny Zdrdj” prowadzaca wokdt wzgérza Wronka. Trasa nie
jest wyznaczona w terenie za pomocng znakéw, ale w kilku punktach znajduja sie
tablice informacyjne postawione przez Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka. Opisuja one
rozne aspekty gospodarki lesnej. Aby przejs¢ sciezka nalezy od ul. Zdrojowej udac sie
w strone Parku Wschodniego i za mostem na Nysie Ktodzkiej skreci¢ w lewo. Sciezka
prowadzi wzdtuz rzeki, a nastepnie, po dojsciu do zabudowan, skreca w prawo w lesng
droge. Na najblizszym rozwidleniu drdg nalezy p6js¢ prosto, by po okoto kilometrze

[rasynarciarstwabiego n‘.g_,,"_

dojs¢ do oznaczonego kolorem czerwonym Gtéwnego Szlaku Sudeckiego, ktorym
podazajac w prawo zejdziemy z powrotem do uzdrowiska.

Dawniej na stokach wzgdrza Wronka, w okolicy pétnocnego wlotu tunelu kolejowego
znajdowat sie punkt widokowy, obecnie juz zarosniety.

Kierujac sie droga na potudnio-
wy-zachéd od uzdrowiska wej-
dziemy w tzw. Bukowa Doline,
ktdrej dnem ptynie potok Poreb-
nik. Szosa w tej dolinie dopro-
wadza do miejscowosci Poreba,
amijajac ja wprowadza na Prze-
tecznad Poreba — malownicze-
go miejsca, skad rozchodza sie
szlaki w kilku kierunkach. Doj$¢
stad mozna m.in. w kierunku
pétnocnym do szczytu Jagod-
nej, na potudniowy wschod na
Gniewosz, a nastepnie Czerniec
zwiezq widokowa lub nazachéd
w doline Dzikiej Orlicy, w ktdrej
roztozyty sie miejscowosci Ruda-
wa czy czeski Neratov.

Przed Il wojng $wiatowa jedna z najpopularniejszych tras z Dtugopola-Zdroju byta ta
prowadzaca przez tzw. Piekielng Doline. Rowniez i dzis jest ona warta spaceru. Aby
do niej trafi¢, nalezy udac sie z uzdrowiska szosq na pétnoc dochodzac do Dtugopola
Dolnego, a nastepnie przed domem nr 54 skreci¢ w lewo. Po minieciu zabudowan droga
malowniczo pnie sie pod gére, odstaniajac widoki m.in. na Masyw Snieznika i doling
Nysy Ktodzkiej. Przy drodze do Piekielnej Doliny znajduje sie Wzgérze Luizy, na ktérym
miesci sie piaskowcowy obelisk poswiecony pruskiej krélowej Luizie.




Widok na Porebe

Przez uzdrowisko prowadz3 szlaki rowerowe: czerwony prowadzi od Migdzylesia przez
Rézanke, Dtugopole Gére do Dtugopola-Zdroju (ok. 19 km), a nastepnie przez Ponikwe
i Wyszki do Bystrzycy Ktodzkiej (ok. 13 km). Zielony sprowadza z Gr Bystrzyckich przez
Przetecz nad Poreba, a nastepnie doling Nysy Ktodzkiej przez Dtugopole Dolne rowniez
dociera do Bystrzycy Ktodzkiej (ok. 20 km).

tagodne zbocza Nysy Ktodzkiej wraz z wyjatkowym klimatem uzdrowiska tworza
réwniez doskonate warunki dla uprawiania nordic walking.

Dtugopole-Zdrdj jako miejscowos¢ uzdrowiskowa dysponuje niezbedna i réznorodng
infrastruktura. Goscie wybiera¢ moga pomiedzy pokojami goscinnymi, gospodarstwami
agroturystycznymi czy domami wypoczynkowymi, znajduje sie tu réwniez hotel
z ofertg basenowa i spa oraz hostel. W miejscowosci znajduje sie bankomat, apteka,
punkt pocztowy oraz sklepy spozywcze.

Uzdrowisko, dzieki swojemu potozeniu, z dala od miejskiego zgietku, skryte w zacisznej
i malowniczej dolinie od dawna jest cenione przez kuracjuszy oraz turystow. Jest tez
ucieczkq od cywilizacji dla spragnionych kontaktu z naturg i myslacych o swoim zdrowiu.
Naturalne bogactwo leczniczych Zrédet oraz uksztattowanie terenu a takze bliskos¢
Bystrzycy Ktodzkiej i Miedzygorza, czynia to miejsce wyjatkowym wsréd uzdrowisk.

DLUGOPOLE-ZDROJ
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BAZA TELEADRESOWA

Obstuga turystyczna:

Centrum Informadji Turystycznej
Plac Wolnosci 17
Bystrzyca Ktodzka
tel. +4874 8117676, +48 748117677
www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl - e-mail:it-bystrzycaklodzka@wp.pl

Centrum Obstugi Kuracjusza, pijalnia wody
ul. Wolna 2
Dtugopole-Zdréj
tel./fax +48 74-813-90-51, tel. +48 74-813-90-45
www.uzdrowisko-ladek.pl e-mail:dlugopole@uzdrowisko-ladek.pl

PTTK o/Miedzygdrze
ul. Wojska Polskiego 2/9, tel./fax +48 74-813-51-95
www.pttkmiedzygorze.ta.pl e-mail:pttkmiedzygorze@idsl.pl

Wypozyczalnie roweréw i sprzetu sportowego:

Strefa Spalona i Miedzygorze:
« Miedzygérze, ul. Wojska Polskiego 6a, Spalona 6
tel. +48 502-525-564, +48 793-010-909

Bystrzyca Ktodzka:
- ul. J. Stowackiego 3, tel. +48 74 644-14-41, +48 515-186-430
- ul. S. Sempotowskiej 2, tel. +48 531-754-866, +48 609-319-573

Dtugopole-Zdrdj:
« ul. Zdrojowa 22, tel. +48 74 812-08-40
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